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学校保健委員会のご案内 

 

 日ごろは、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございま

す。 

 さて、下記のように本年度の学校保健委員会を開催します。本年度は、「ゲー

ム・スマホ依存による脳への影響を正しく知ろう」をテーマに講演を行います。

講師の富岡ひとみ先生は、各地の教育・行政機関等で多数講演活動をされ、ご活

躍されております。脳への影響や依存のからくりなど、クイズや対話を通じて子

供たちが「自分事」として考える時間を大切にされています。保護者の皆様も是

非ご参加いただきますよう、ご案内申し上げます。 

 なお、出欠票は、2 学期に改めてお配りいたします。 

 

 

記 

 

１ 日 時    令和８年９月１５日（火） １０：３５～１１：２０ 

         ※この日は、学校開放日でもあります。 

２ 場 所    大樹寺小学校 体育館 

 

３ 講 師    保健師／スマホ依存防止学会上席アドバイザー  

ルミナスケアサポート代表 

         富岡 ひとみ 様 

 

４ 講演内容 （仮）「ゲーム・スマホ依存による脳への影響を正しく知ろう」 

           

５ 参加者    ５・６年生、保護者、教職員 

 

 

 

（連絡先： 大樹寺小学校 保健主事 ２２－１４１９） 


