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熱中症予防対策について 

 

 薫風の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、日

頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。 

 さて、気温や湿度が高い日が続くこれからの時期は、熱中症の予防対策が重要となります。

つきましては、下記のように対応しますので、各家庭でのご理解ご協力をお願いします。 

記 

１ 熱中症対策重点期間 

  令和８年５月１８日（月）から令和８年１０月３１日（土）まで 

２ 適切な水分補給について 

（１）水筒で持参する水分については、お茶だけでなくスポーツドリンクも可とします。 

（２）天候、体育の授業、部活動等を考慮し、適切な水分量を持たせるようお願いします。 

  ※休み時間や体育の授業、部活動の前後及び途中などに、水分補給の時間を適宜設けるよ

うにします。 

３ 登下校について 

（１）登下校時、ネッククーラー等の首元を冷やすものを必要に応じて使用させてください。 

  ※電動式及びスプレータイプのものは、安全面の観点から不可とします。 

（２）日傘を使用してもよいこととします。なお、素材により差はありますが、雨傘でも一定

の効果はありますので、新たに日傘を購入しなくても結構です。 

４ 授業や部活動について 

（１）教室や特別教室では、窓を開けて換気をしながらエアコン、扇風機を稼働します。 

（２）体育の授業や部活動中には、マスクを取るように呼びかけます。 

（３）塩分タブレットの持参も可とします。ただし、食物アレルギーの観点から児童間の譲渡

は禁止です。 

※ただし、水やお茶と併せて摂ることや摂取量に注意する必要があります。これまで、過

度に摂取する場合がありましたので、ご家庭でもご配慮をお願いします。また、塩分タ

ブレットの譲渡やごみの不始末がありました。不適切な使用については、指導します。 

 

   


