
 

 

 

 

 

      

 令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

 

日
ひ

差
ざ

しが暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてくると、花
か

粉
ふん

も飛
と

び始
はじ

め

ます。そこで心配
しんぱい

されるのが花粉症
かふんしょう

です。 

花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
はな

のねん

まくにつくことで、目
め

のかゆみやくしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づ

まりなどを引
ひ

き起
お

こすアレルギーです。 

風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、風邪
か ぜ

が数日
すうじつ

で治
なお

るのに対
たい

して、花粉症
かふんしょう

は原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

が飛
と

んでい

る間
あいだ

は症 状
しょうじょう

が出続
で つ づ

けます。症
しょう

状
じょう

が長
なが

く続
つづ

くようなら、耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

するようにしましょう。 

 

 

 

～ 花粉症
かふんしょう

を予防
よ ぼ う

するには ～ 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするためには、 

「花粉
か ふ ん

を吸
す

いこまない、（家
い え

の中
な か

に）持
も

ち込
こ

まない」 

ことが大切
たいせつ

。外出
がいしゅつ

時
じ

の服装
ふくそう

や、帰
かえ

ってからの手洗
て あ ら

いうがいを意識
い し き

して

みましょう。他
ほか

にも、症 状
しょうじょう

が辛
つら

いときは顔
かお

を洗
あら

ったり、家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に

服
ふく

を払
はら

って花粉
か ふ ん

を落
お

とす方法
ほうほう

もあります。 

 

＜花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいるときの外 出
がいしゅつ

時
じ

の服装例
ふくそうれい

＞ 

これは一例
いちれい

です。自分
じ ぶ ん

の症 状
しょうじょう

やその日
ひ

の気候
き こ う

に合
あ

わせて、調節
ちょうせつ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

が多
おお

い時期
じ き

は、鼻
はな

をかむ回数
かいすう

が多
おお

くなります。鼻
はな

の下
した

の皮
ひ

ふが弱
よわ

い

人
ひと

もいるので、鼻水
はなみず

がでやすい人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の皮
ひ

ふにあったティッシュを

（箱
はこ

でも○）用意
よ う い

しましょう。  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

帽子
ぼ う し

は、髪
かみ

の毛
け

に花粉
か ふ ん

がつくこ

とを防
ふせ

ぎます。 
マスクとゴーグル（眼鏡

め が ね

）

で、花粉
か ふ ん

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れ

ないようにしましょう。 つるつるとした上着
う わ ぎ

は、 

花
か

粉
ふん

を払
はら

い落
お

としやすい素材
そ ざ い

の

ため、家
いえ

の中
なか

に花粉
か ふ ん

を持
も

ちこみ

にくくします。 



 アレルギーの話
はなし

。 
▷ その１ 「アレルギー」とは ◁ 

体
からだ

の中
なか

には、病気
びょうき

の原因
げんいん

となるウイルスや細菌
さいきん

を、攻撃
こうげき

してやっつけてくれる「めん

えき」という仕組
し く

みがあります。しかし時々
ときどき

、この「めんえき」が、特定
とくてい

の食品
しょくひん

や花粉
か ふ ん

なども攻撃
こうげき

してしまうことがあります。すると体
からだ

に下
した

のイラストのような症 状
しょうじょう

がで

てしまいます。これが、アレルギーです。普通
ふ つ う

の病気
びょうき

と違
ちが

って、なかなか完治
か ん ち

せず、ひ

どいときには命
いのち

を落
お

としてしまう場合
ば あ い

もあります。 

▷ その２ 「アレルギー」を起
お

こす物質
ぶっしつ

 ◁ 

よく聞
き

くのは、花
か

粉
ふん

や食
た

べ物
もの

、ほこりや動物
どうぶつ

の毛
け

などですね。しかし、それだけではありません。

ダニやハチなどの虫
むし

、薬
くすり

や化粧品
けしょうひん

・アクセサリーでも、アレルギーは起
お

こる可
か

能
のう

性
せい

があります。 

人
ひと

によって、アレルギーが起
お

こりやすい人
ひと

と起
お

こりにくい人
ひと

がいますが、成長期
せいちょうき

のみなさんには、

特
とく

に肌
はだ

に触
ふ

れるもの（アクセサリーや化粧品
けしょうひん

など）に注意
ちゅうい

してほしいです。それは、大人
お と な

と違
ちが

って

成長
せいちょう

途中
とちゅう

の肌
はだ

は、薄
うす

く柔
やわ

らかいので刺激
し げ き

に弱
よわ

いためです。一度
い ち ど

の使用
し よ う

で

問題
もんだい

がなくても、子供
こ ど も

のうちから繰
く

り返
かえ

し使
し

用
よう

することで、大人
お と な

になって

からアレルギーが起
お

きることもあります。 

「なんだかかゆいな」「ちょっと赤
あか

くなってきたかも」と思
おも

ったら、す

ぐに使
つか

うのをやめて、お家
うち

の人
ひと

やお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。そのまま

にしていると、アレルギー反応
はんのう

がひどくなり、肌
はだ

がボロボロになってしま

います。症 状
しょうじょう

が重
おも

い場
ば

合
あい

、大人
お と な

になってもアレルギーが残
のこ

り、アクセサ

リーや化粧品
けしょうひん

を使用
し よ う

できない肌
はだ

になってしまうこともあるそうです。 

 

こんな症状
しょうじょう

がでることも・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピアスやネックレスなど、 

アクセサリーによる金属
きんぞく

アレルギー 

 

毛
け

染
ぞ

めや化粧品
けしょうひん

によって、傷
いた

んだ髪
かみ

と荒
あ

れた肌
はだ

  

 

 

かゆみ、じんましん  顔
かお

や目
め

の腫
は

れ 

 

咳
せき

       息
いき

苦
ぐる

しさ     気
き

持
も

ち悪
わる

さ 

傷口
きずぐち

からばい

菌
きん

が入
はい

って、

腫
は

れてしまう

ことも。 


