
 

 

 

 

      

 令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）  
 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、新
あたら

しい年
とし

と３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに、体
からだ

は慣
な

れてきたで

しょうか。この１年
ねん

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう、健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

していきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

がありました。 
 

中
ちゅう

部
ぶ

っ子
こ

のみなさんがどのくらい成長
せいちょう

しているのか確認
かくにん

するため、身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。

個人差
こ じ ん さ

はありますが、多
おお

くの人
ひと

が９月
がつ

のときよりも成長
せいちょう

していることが分
わ

かりました。 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

には、睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

、運動
うんどう

が大
おお

きく関
かか

わっていま

す。 

体
からだ

が成長
せいちょう

するために重要
じゅうよう

とされるのは、脳
のう

から分泌
ぶんぴつ

さ

れる「成長
せいちょう

ホルモン」です。これは、骨
ほね

や筋肉
きんにく

の発育
はついく

を

促
うなが

す働
はたら

きがあります。 

成長
せいちょう

ホルモンは、日中
にっちゅう

に運動
うんどう

して、夜
よる

しっかりと睡眠
すいみん

 

をとることで多
おお

く分
ぶん

泌
ぴつ

されます。 

 

また、一日
いちにち

三食
さんしょく

、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることも、骨
ほね

や 

筋肉
きんにく

の発達
はったつ

に欠
か

かせません。肉
にく

や魚
さかな

といった「体
からだ

を作
つく

る

食品
しょくひん

」だけでなく、野菜
や さ い

や果物
くだもの

の「体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

食品
しょくひん

」、米
こめ

やパンの「エネルギーとなる食品
しょくひん

」を、バランス

よく食
た

べるようにしましょう。  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 



 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために  

愛知県
あいちけん

では、現在
げんざい

インフルエンザの患者
かんじゃ

が増
ふ

えてきているそうです。空気
く う き

が乾燥
かんそう

している時期
じ き

は、菌
きん

やウイルスが飛
と

びやすく、感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすいです。一人一人
ひ と り ひ と り

ができることをして、

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

や環境
かんきょう

を作
つく

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


