
 

 

 

 
 

      

 令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 
 

 感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

  

マラソン大会
たいかい

が終
お

わり、１年
ねん

の終
お

わりが近
ちか

づいてきました。学校
がっこう

ではインフルエンザによる欠席
けっせき

や高
こう

熱
ねつ

による早退
そうたい

が出
で

ています。冬
ふゆ

の寒
さむ

くて乾
かん

燥
そう

している時期
じ き

は、インフルエンザやノロウイルス感染症
かんせんしょう

等
など

が流 行
りゅうこう

しやすいです。基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を、冬
ふゆ

休
やす

みも続
つづ

けていきましょう。 

 

＜ してるかな？ 冬場
ふ ゆ ば

の換気
か ん き

 ＞ 

 冬
ふゆ

は暖
あたた

かくした部屋
へ や

の中
なか

で、のんびり過
す

ごす人
ひと

が多
おお

いですよね。そんなときに忘
わす

れないでほしいの

が「換気
か ん き

」です。閉
し

め切
き

ったままの部屋
へ や

には、汚
よご

れた空
くう

気
き

がどんどんたまっていきます。そうすると、

病気
びょうき

になりやすくなったり、眠
ねむ

くなって集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったりします。特
とく

に石油
せ き ゆ

ストーブを使用
し よ う

して

いるときはしっかり換気
か ん き

をしないと、有毒
ゆうどく

な空気
く う き

を吸
す

い込
こ

んで重篤
じゅうとく

な事故
じ こ

につながる恐
おそ

れもあります。 

１時
じ

間
かん

に１回
かい

、５～10分間
ふんかん

は窓
まど

を開
あ

けて、定期的
ていきてき

にきれいな空気
く う き

と入
い

れかえるよ

うにしましょう。また、常
つね

に数
すう

センチ窓
まど

を開
あ

けておく、または、人
ひと

がいない部屋
へ や

の窓
まど

と、そこにつながる廊下
ろ う か

のドアを開
あ

けて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

っておくといっ

た方法
ほうほう

で、部屋
へ や

の温度
お ん ど

をできるだけ保
たも

ったまま換気
か ん き

ができます。 

 
 

  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 



＊：～＊～：＊ 「ふゆにまけない」過
す

ごし方
かた

 ＊：～＊～：＊ 

 体
からだ

が縮
ちぢ

こまってしまうほど寒
さむ

い冬
ふゆ

ですが、過
す

ごし方
かた

を工
く

夫
ふう

するだけで楽
たの

しく過
す

ごせます。夏休
なつやす

みに

比
くら

べると短
みじか

いお休
やす

み期
き

間
かん

ですが、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


