
 

 

 

 
 

      

 令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）特別号
とくべつごう

 
 

＊：～＊～：＊ 冬
ふゆ

の服装
ふくそう

について ＊：～＊～：＊  

１１月
がつ

も後半
こうはん

となりました。平年
へいねん

よりも暖
あたた

かい日
ひ

がありますが、体
からだ

が震
ふる

えてしまうほど寒
さむ

い気
き

温
おん

の

日
ひ

もあります。中
ちゅう

部
ぶ

っ子
こ

の皆
みな

さんが健康
けんこう

・安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、冬
ふゆ

の服装
ふくそう

につい

て確認
かくにん

していきましょう。 

 

①上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする。 

学校
がっこう

でも暖房
だんぼう

機器
き き

を使用
し よ う

していますが、教室
きょうしつ

が温
あたた

ま

るまで時間
じ か ん

がかかります。また、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で小
こ

まめな

換気
か ん き

も行
おこな

っていきますので、人
ひと

によっては寒
さむ

いと感
かん

じて

しまうときがあります。そのようなときに厚
あつ

手
で

のコートやジャケットを羽織
は お

るのではなく、それより

も薄手
う す で

のカーディガンやセーター等
など

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しておくと良
よ

いでしょう。 

 

②安全上
あんぜんじょう

、マフラーは使用
し よ う

しない。 

マフラーは、端
はし

を踏
ふ

んづけたり引
ひ

っかかったりして事故
じ こ

につながる危険性
きけんせい

があります。首
くび

を温
あたた

め

る際
さい

はネックウォーマーや首元
くびもと

がしまったタイプの服
ふく

を選
えら

ぶようにしましょう。 

 

③原則
げんそく

、教室
きょうしつ

ではコートやジャケットを脱
ぬ

ぐ。 

コートやジャケットは、屋外
おくがい

で寒
さむ

さを防
ふせ

ぐための物
もの

です。暖房
だんぼう

を入
い

れ

ている教
きょう

室内
しつない

では、基本的
きほんてき

に脱
ぬ

いで生活
せいかつ

することが望
のぞ

ましいです。

同様
どうよう

に、教
きょう

室内
しつない

では手袋
てぶくろ

とネックウォーマーも外
はず

しましょう。教
きょう

室
しつ

内
ない

で寒
さむ

さを感
かん

じる場
ば

合
あい

の対
たい

応
おう

として、①にも書
か

きましたが、カーディ

ガンやセーターを用意
よ う い

しておくと良いでしょう。 

 

④カイロは各自
か く じ

で管理
か ん り

し、学校
がっこう

へ捨
す

てていかない。 

体
からだ

を温
あたた

めるために、カイロを使用
し よ う

したいという人
ひと

もいると思
おも

います。貼
は

るタイプも貼
は

らないタ

イプも、使
つか

い方
かた

をしっかりお家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

して、正
ただ

しく使
し

用
よう

しましょう。特
とく

に貼
は

らないタイプを使
つか

う人
ひと

は、落
お

とさないように注意
ちゅうい

してください。使
つか

い終
お

わったカイロは、家
いえ

で捨
す

てましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

脱いだコートやジャケットは、各クラスに配付したハンガーラックで管理します。御家庭でハン

ガーを一つ用意し、学校へ持ってきてください。ハンガーは紛失防止のため、コートやジャケット

をかけても見える位置に、記名をするようにしてください。 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

   


