
 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

１０日
か

（月
げつ

） 

 

５月
がつ

２８日
にち

の眼科
が ん か

検診
けんしん

で、六
むっ

中
ちゅう

小
しょう

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は一
ひと

通
とお

り終
お

わりました。お知
し

らせの用
よう

紙
し

をもらった

人
ひと

は、用
よう

紙
し

を持
も

って病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

してください（１・４年生
ねんせい

対象
たいしょう

の心電図
しんでんず

検査
け ん さ

と全校
ぜんこう

対象
たいしょう

の歯科
し か

検
けん

診
しん

は、

異常
いじょう

がない人
ひと

にも結果
け っ か

の用紙
よ う し

を配布
は い ふ

しています）。特
とく

に虫歯
む し ば

や視力
しりょく

の異常
いじょう

があった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

する

ようにしましょう。すべての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

一覧
いちらん

は、７月
がつ

の初
はじ

めに配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。お知
し

らせの用
よう

紙
し

を

もらわなかった人
ひと

も、そこで自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

してください。 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を、安全
あんぜん

で楽
たの

しい授
じゅ

業
ぎょう

にするために。 
 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朝
あさ

、家
いえ

で健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をし、水泳
すいえい

カードに記入
きにゅう

しましょう。 

・プールに入
はい

る前
まえ

にはしっかり準備
じゅんび

体操
たいそう

をして、けがのない水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に

しましょう。 
 

  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

じゅくじゅくとしていたり、

絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

ったままだったり

するけがはありませんか？ 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 六
むっ

中 小
ちゅうしょう

でむし歯
ば

がある人
ひと

の割合
わりあい

は、約
やく

１割
わり

でした。いずれも乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

で、永
えい

久
きゅう

歯
し

がむし

歯
ば

になっている人
ひと

はいませんでした。学校
がっこう

歯科医
し か い

の田中
た な か

先生
せんせい

からも、この学校
がっこう

はむし歯
ば

が少
すく

ないと

褒
ほ

めていただきました。みなさんが、いつもしっかり歯
は

みがきをしてくれていることが分
わ

かりまし

た。これからも、歯
は

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

▼歯
は

で「かむ」ことで、得
え

られる効果
こ う か

 
 

① 消化
しょうか

を助
たす

ける・むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

しっかりかむことで、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

を助
たす

けたり、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

した

りする働
はたら

きをもつ「だ液
えき

」がたくさん出
で

るようになります。 

 

② 食
た

べすぎを予
よ

防
ぼう

する 

 よくかんで食
た

べることで、満
まん

腹
ぷく

感
かん

を得
え

られるので、食
た

べすぎを防
ふせ

いでくれます。 

 

③ 脳
のう

の働
はたら

きや運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

の向
こう

上
じょう

につながる 

 かむことで脳
のう

へ流
なが

れる血
けつ

液
えき

の量
りょう

が増
ふ

え、働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になります。また、歯
は

を

食
く

いしばることで、ボールを投
な

げたり走
はし

ったりといった運
うん

動
どう

で力
ちから

をこめること

ができます。 

 

④ 笑顔
え が お

がすてきになる 

 よくかむと、口
くち

の周
まわ

りの筋
きん

肉
にく

が発
はっ

達
たつ

します。表 情 筋
ひょうじょうきん

もよく動
うご

くようになり、表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かにな

ります。 

 

 

 

 


