
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年３月１５日 

六ツ美中部小学校 

栄養教諭 金丸裕美 

おうちの人

といっしょ

によもう！ 

 暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くようになり、春
はる

本
ほん

番
ばん

が近
ちか

づいてきました。六
むっ

中
ちゅう

小
しょう

の子
こ

たちはこの１年
ねん

間
かん

で大
おお

きく成
せい

長
ちょう

し、４月
がつ

よりも給
きゅう

食
しょく

をたくさん食
た

べられるようになりました。この１年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

を振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 

 

ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、沢
さわ

煮
に

わん、 

いかフライのレモンじょうゆ煮
に

、寒
かん

天
てん

サラダ 

【４月１１日（火）】 

今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

初
しょ

の給
きゅう

食
しょく

です。大
だい

人
にん

気
き

の

いかフライのレモ

ンじょうゆ煮
に

がで

ました。 

【５月３０日（火）】 

徳
とく

川
がわ

四
し

天
てん

王
のう

をイメー

ジした特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

でした。

赤
あか

こんにゃくを初
はじ

めて

食
た

べた人
ひと

も多
おお

かったの

ではないでしょうか。 

しょいめし、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、ご汁
じる

、 

八
はっ

丁
ちょう

みそヒレカツ、八
はっ

丁
ちょう

みそまんじゅう 

 

レーズンロールパン、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、コーンスープ、 

ハンバーグ、寒
かん

天
てん

サラダ 

救
きゅう

給
きゅう

カレー、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、魚
ぎょ

肉
にく

ソーセージ、 

青
あお

のりツナポテト、米
こめ

粉
こ

のクッキー 

【９月１日（金）】 

防
ぼう

災
さい

の日
ひ

の献
こん

立
だて

で

した。みんなで災
さい

害
がい

がおきた時
とき

の 食
しょく

事
じ

を体
たい

験
けん

し、片
かた

付
づ

けな

ども工
く

夫
ふう

しました。 

【９月８日（金）】 

重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

と徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

公
こう

にちなんだ献
こん

立
だて

でした。この週
しゅう

か

ら 牛
ぎゅう

乳
にゅう

のパッケー

ジが変
か

わりました。 

【１１月８日（水）】 

スープのマカロ

ニがアルファベッ

トになっていまし

た。文
も

字
じ

を探
さが

す楽
たの

し

みがありました。 

【１２月８日（金）】 

高
たか

橋
はし

町
ちょう

、合
ね

歓
む

木
のき

町
ちょう

で有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

された特
とく

別
べつ

な人
にん

参
じん

が登
とう

場
じょう

しま

した。甘
あま

くておいしい

と評
ひょう

判
ばん

でした。 

【３月１日（金）】 

春
はる

らしい菜
な

の花
はな

を使
つか

ったちらし寿
ず

司
し

と、うま味
み

たっぷ

りのほたてが登
とう

場
じょう

しました。 

麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、三
さん

根
こん

五
ご

菜
さい

みそ汁
しる

、 

ししゃもの天
てん

ぷら、きゅうりの甘
あま

酢
ず

和
あ

え 

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、アルファベットスープ、 

大
だい

豆
ず

パワーで栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

ヘルシー八
はっ

丁
ちょう

チリコンカン、

野
や

菜
さい

のドレッシング和
あ

え 

ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、のっぺい汁
じる

、 

豆
とう

腐
ふ

ハンバーグのごまじょうゆかけ、 

切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

サラダ、味
あじ

付
つけ

小
こ

魚
ざかな

 

菜
な

の花
はな

ちらし寿
ず

司
し

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、 

北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

ほたて入
い

りかきたま汁
じる

、和
わ

風
ふう

肉
にく

団
だん

子
ご

、 

伊賀
い が

まんじゅう 

【６月６日（火）】 

六
むっ

中
ちゅう

小
しょう

のリクエ

ストランチでした。昨
さく

年
ねん

度
ど

にみんなが投
とう

票
ひょう

した人
にん

気
き

メニューを

リクエストしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マーボー豆
どう

腐
ふ

のように、豆
とう

腐
ふ

を炒
いた

めるように作
つく

る料
りょう

理
り

です。肉
にく

や豆
とう

腐
ふ

をたくさん使
つか

ってい

るので、主
しゅ

菜
さい

として活
かつ

躍
やく

しますが、同
どう

時
じ

に野
や

菜
さい

もたくさんとることができる便
べん

利
り

なおかずです。 

 

【材料
ざいりょう

】（４人分
  にんぶん

） 

 豚
ぶた

ももひき肉
にく

        １００ｇ 

 木
も

綿
めん

豆
どう

腐
ふ

          ２８０ｇ 

玉
たま

ねぎ           ２２０ｇ 

にんじん           ８０ｇ 

  たけのこ水
みず

煮
に

         ２０ｇ 

  乾
かん

燥
そう

きくらげ          ５ｇ 

  葉
は

ねぎ            ３０ｇ 

  中
ちゅう

華
か

スープの素
もと

         ４ｇ 

オイスターソース      大
おお

さじ１ 

  三
さん

温
おん

糖
とう

             ５ｇ 

  しょうゆ          小
こ

さじ１ 

酒
さけ

             大
おお

さじ２ 

片
かた

栗
くり

粉
こ

             ５ｇ 

ごま油
あぶら

           小
こ

さじ１ 

 

【作
つく

り方
かた

】 

①玉
たま

ねぎはくし切
ぎ

り、にんじん、たけのこは千
せん

切
ぎ

りにする。きく

らげは水
みず

で戻
もど

して千
せん

切
ぎ

りにする。葉
は

ねぎは小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにする。木
も

綿
めん

豆
どう

腐
ふ

は２センチぐらいのサイコロ切
ぎ

りにする。 

②木
も

綿
めん

豆
どう

腐
ふ

は下
した

茹
ゆ

でする。（③の工
こう

程
てい

と同
どう

時
じ

に進
すす

める） 

③フライパンで豚
ぶた

肉
にく

を炒
いた

め、肉
にく

の色
いろ

が変
か

わったら玉
たま

ねぎ、にんじ

んを加
くわ

えて炒
いた

める。野
や

菜
さい

がしんなりしてきたら、たけのこ、き

くらげ、中
ちゅう

華
か

スープの素
もと

を加
くわ

えてさらに炒
いた

める。 

④野
や

菜
さい

にしっかり火
ひ

が通
とお

ったら、Ａの調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

えて、さらに

下
した

茹
ゆ

でした豆
とう

腐
ふ

を加
くわ

える。豆
とう

腐
ふ

が壊
こわ

れないようにやさしく混
ま

ぜ

ながら炒
いた

める。 

⑤材
ざい

料
りょう

と豆
とう

腐
ふ

がよく混
ま

ざったら、少
しょう

量
りょう

の水
みず

で片
かた

栗
くり

粉
こ

を溶
と

いて

加
くわ

え、さらに葉
は

ねぎを加
くわ

えて少
すこ

し炒
いた

める。最
さい

後
ご

にごま油
あぶら

を加
くわ

え

てひと混
ま

ぜしたら火
ひ

を止
と

める。 

Ａ 

１年
ね ん

間
か ん

の給
きゅう

食
しょく

を 

振
ふ

り返
か え

ろう 

今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

も残
のこ

すところあとわ

ずかとなりました。この１年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

や準
じゅん

備
び

、片
かた

付
づ

け、食
た

べてい

る時
とき

の自
じ

分
ぶん

の行
こう

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

ってみまし

ょう。今年
こ と し

、しっかり頑
がん

張
ば

ってできた

ことは、その調
ちょう

子
し

で来
らい

年
ねん

度
ど

も頑
がん

張
ば

って

ください。もう少
すこ

し頑
がん

張
ば

ればよかった

と思
おも

ったことがあれば、来
らい

年
ねん

度
ど

の目
もく

標
ひょう

の１つにしてください。 

豆
と う

腐
ふ

のオイスターソースいため 

豆
とう

腐
ふ

と野
や

菜
さい

をたくさん食
た

べられます 


