
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年６月１９日 

六ツ美中部小学校 

栄養教諭 金丸裕美 

おうちの人

といっしょ

によもう！ 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は、国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。私
わたし

たちが生
い

きて

いくために、「食
しょく

」は重
じゅう

要
よう

です。食
た

べ物
もの

に関
かん

する知
ち

識
しき

や、自
じ

分
ぶん

に

必
ひつ

要
よう

な食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ力
ちから

を身
み

につけることは、生
しょう

涯
がい

にわたって健
すこ

やかな生
せい

活
かつ

をおくるためにとても大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

では、愛
あい

知
ち

県
けん

で 

作
つく

られている食
しょく

材
ざい

を知
し

ることができる、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。 

２０日
にち

は愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

の特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

です 

  【キャベツ入
い

りミンチカツ】 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のキャベツをたっぷり

使
つか

ったミンチカツです。 

 【牛
ぎゅう

乳
にゅう

】 

愛
あい

知
ち

県
けん

の牧
ぼく

場
じょう

で育
そだ

った 乳
にゅう

牛
ぎゅう

からしぼ

った 牛
ぎゅう

乳
にゅう

です。 

  【目
め

指
ざ

せ天
てん

下
か

統
とう

一
いつ

！かつおぶし 

香
かお

る梅
うめ

ぽんずみそいため】 

八
はっ

丁
ちょう

みそ、梅
うめ

干
ぼ

し、ぽん酢
ず

などを味
あじ

付
つ

けに使
つか

ったいためものです。岡
おか

崎
ざき

市
し

産
さん

のもやし、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の豚
ぶた

肉
にく

、キャ

ベツ、にんじんを使
つか

っています。 

 【ごはん】 

岡
おか

崎
ざき

市
し

で栽
さい

培
ばい

された米
こめ

を使
つか

っています。「あいちの

かおりＳ
エス

Ｂ
ビー

Ｌ
エル

」という品
ひん

種
しゅ

です。 

 

 【三
さん

根
こん

五
ご

菜
さい

みそ汁
し る

】 

土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ３種
しゅ

類
るい

の野
や

菜
さい

や

芋
いも

と、土
つち

の上
うえ

で育
そだ

つ５種
しゅ

類
るい

の

野
や

菜
さい

を使
つか

って、八
はっ

丁
ちょう

みそで味
あじ

付
つ

けしたみそ汁
しる

です。岡
おか

崎
ざき

市
し

産
さん

のなす、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のチンゲ

ンサイ、とうがん、ねぎ、三
み

つ

葉
ば

を使
つか

っています。 

 【ミニ蒲
がま

郡
ごおり

みかんゼリー】 

蒲
がま

郡
ごおり

市
し

産
さん

のみかんを使
つか

ったゼリーです。 

 

★目
め

指
ざ

せ天
て ん

下
か

統
と う

一
い つ

！かつおぶし香
か お

る梅
う め

ぽんずみそいため★ 

「家
いえ

康
やす

公
こう

にも食
た

べてほしい！岡
おか

崎
ざき

の魅
み

力
りょく

がつまったおかず」をテーマ

とした、昨
さく

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

メニューコンクール入
にゅう

賞
しょう

作
さく

品
ひん

です。岩
いわ

津
づ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

（受
じゅ

賞
しょう

当
とう

時
じ

）の坂
さか

本
もと

美
み

咲
さき

さんが考
かんが

えました。 

徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

が健
けん

康
こう

に気
き

をつかっており、八
はっ

丁
ちょう

みそなどを好
この

んでいたこと

を参
さん

考
こう

にして考
かんが

えたそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三
さん

根
こん

五
ご

菜
さい

みそ汁
しる

 

家
いえ

康
やす

公
こう

の健
けん

康
こう

の秘
ひ

訣
けつ

？！ 

８種
しゅ

類
るい

もの具
ぐ

材
ざい

を選
えら

ぶのは大
たい

変
へん

ですが、季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

がたっぷり入
はい

った、食
た

べごたえのあるみ

そ汁
しる

になります。朝
あさ

ごはんにもおすすめです。 

【材料
ざいりょう

】（４人分
  にんぶん

） 

 削
けず

り節
ぶし

（だし用
よう

）       ３０ｇ 

 水
みず

               １L 

 じゃがいも         １１０ｇ 

にんじん           ４５ｇ 

ごぼう            ５０ｇ 

とうがん                   ４０ｇ 

  なす             ４０ｇ 

  チンゲンサイ          ３０ｇ 

  葉
は

ねぎ            ２５ｇ 

  三
み

つ葉
ば

            １５ｇ 

  八
はっ

丁
ちょう

みそ           ３６ｇ 

【作
つく

り方
かた

】 

①A でだしをとる。 

②下
した

処
しょ

理
り

 

 ・じゃがいも・・・１．５ｃｍの角
かく

切
ぎ

り 

 ・にんじん・・・・いちょう切
ぎ

り 

 ・ごぼう・・・・・ささがきにして水
みず

にさらす（あく抜
ぬ

き） 

 ・とうがん・・・・２ｃｍの角
かく

切
ぎ

り 

 ・なす・・・・・・いちょう切
ぎ

り 

 ・チンゲンサイ・・１ｃｍ 

 ・葉
は

ねぎ・・・・・小
こ

口
ぐち

切
ぎ

り 

 ・三
み

つ葉
ば

・・・・・２ｃｍ 

③だし汁
じる

に、にんじん、ごぼうを入
い

れて煮
に

る。浮
う

いたあくをとっ

たら、じゃがいもを加
くわ

える。 

④根
こん

菜
さい

に火
ひ

が通
とお

ったら、とうがん、なす、チンゲンサイを加
くわ

える。 

⑤野
や

菜
さい

に火
ひ

が通
とお

ったら、一
いち

度
ど

火
ひ

を止
と

めてみそを溶
と

き加
くわ

える。 

⑥みそが溶
と

けたら葉
は

ねぎ、三
み

つ葉
ば

を加
くわ

え、ひと煮
に

立
た

ちさせてでき

あがり。 

 食
しょく

に関
かん

する事
こと

は、体
からだ

の健
けん

康
こう

や、文
ぶん

化
か

の継
けい

承
しょう

、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

など、多
おお

く

の事
こと

に関
かか

わっています。いろいろな経
けい

験
けん

を通
とお

して、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

と

食
しょく

を選
せん

択
たく

する力
ちから

を身
み

に着
つ

けることで、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

へとつながりま

す。ご家
か

庭
てい

でも、できることから「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

んでみませんか？ 

A 


