
 

 

 

 

 

      

 令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

  

 １月
がつ

末
まつ

と比
くら

べると、すっかり本校
ほんこう

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

は落
お

ち着
つ

いてきました。しかし、岡崎市
おかざきし

の

小中学校
しょうちゅうがっこう

では、まだまだインフルエンザの発生
はっせい

が収
おさ

まっていません。休日
きゅうじつ

や、ラーケーションで

お出
で

かけの際
さい

には、感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

をお願
ねが

いします。 

 

 主
おも

な学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

  
  

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などは、学校
がっこう

において予防
よ ぼ う

する必要
ひつよう

がある感染症
かんせんしょう

で、罹患
り か ん

した場合
ば あ い

は欠席
けっせき

ではなく、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。また、クラスや学年
がくねん

で罹
り

患者
かんしゃ

が

急激
きゅうげき

に増加
ぞ う か

した場合
ば あ い

、さらなる感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐことを目的
もくてき

として、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

うこ

ともあります。これらの病気
びょうき

でなくても、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、しっかり休養
きゅうよう

をとるよう

にしましょう。 

  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 



 花粉
か ふ ん

症
しょう

の話
はなし

。 
 

春
はる

の始
はじ

まりとされる日
ひ

、立春
りっしゅん

は２月
がつ

４日
か

でした。日
ひ

差
ざ

しが暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきたように感
かん

じま

す。それと同
どう

時
じ

に花
か

粉
ふん

も飛
と

び始
はじ

めました。 

 

～ 「花粉症
かふんしょう

」とは ～ 

花粉症
かふんしょう

は、スギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
はな

のねんまくにつ

くことで、目
め

のかゆみやくしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりなどの症
しょう

状
じょう

を引
ひ

き起
お

こすアレルギーです。 

風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

と似
に

ていますが、風邪
か ぜ

が数日
すうじつ

で治
なお

るのに対
たい

して、

花粉症
かふんしょう

は原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいる間
あいだ

は症 状
しょうじょう

が出続
で つ づ

けます。 

症
しょう

状
じょう

が長
なが

く続
つづ

くようなら、耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 花粉症
かふんしょう

を予防
よ ぼ う

するには ～ 

花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするためには、目
め

や鼻
はな

などから花粉
か ふ ん

が入
はい

ら

ないようにすることが大切
たいせつ

。外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクや花粉症用
かふんしょうよう

のゴーグ

ルつけたり、家
いえ

に入
はい

る前
まえ

には服
ふく

についた花粉
か ふ ん

を落
お

としたりするよう

にしましょう。うがいと手
て

洗
あら

いも、手
て

や喉
のど

についた花
か

粉
ふん

を洗
あら

い流
なが

す

ことができます。症 状
しょうじょう

が辛
つら

い場合
ば あ い

は、顔
かお

を洗
あら

いましょう。 

 他
ほか

にも、洗
せん

濯
たく

物
もの

を外
そと

に干
ほ

す際
さい

はカバーをつけたり、取
と

り込
こ

むときに

花粉
か ふ ん

を払
はら

ったりして、家
いえ

の中
なか

に花粉
か ふ ん

を入
い

れないようにしましょう。 

 

＜花粉
か ふ ん

が飛
と

んでいるときの 

外出
がいしゅつ

時
じ

の服装例
ふくそうれい

＞ 

 

 

 

 

 

帽子
ぼ う し

は、髪
かみ

の毛
け

に花粉
か ふ ん

がつくこ

とを防
ふせ

ぎます。 
マスクとゴーグル

（眼鏡
め が ね

）で、花粉
か ふ ん

を入
い

れ

ない。 つるつるとした上着
う わ ぎ

は、 

花
か

粉
ふん

を払
はら

い落
お

としやすい

素材
そ ざ い

です。 


