
 

 

 

 

      

 令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

（火
か

）  
 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。 

 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、新
あたら

しい年
とし

と３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに、体
からだ

は慣
な

れてきたで

しょうか。この１年
ねん

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう、健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

していきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊：＊ 寒
さむ

い日
ひ

に注
ちゅう

意
い

してほしいこと ＊：＊ 

 年
とし

明
あ

けから寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
からだ

が冷
ひ

えると血
けつ

流
りゅう

が悪
わる

くなってしまい、筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

が固
かた

く

なるので、けがをしやすくなります。運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかり行
おこな

いましょう。また、凍
こお

って

いる地面
じ め ん

で滑
すべ

って転
ころ

ぶ、寒
さむ

くて体
からだ

を丸
まる

めていたために前
ぜん

方
ぽう

不
ふ

注意
ちゅうい

でぶつかる、といったけがが起
お

こることも考
かんが

えられます。周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

確認
かくにん

をしたり、防寒
ぼうかん

具
ぐ

を身
み

に着
つ

けることで防
ふせ

ぐことができ

るけがです。寒
さむ

い日
ひ

は丸
まる

まりやすい肩
かた

と背中
せ な か

は、伸
の

ばすことを意識
い し き

してみましょう。  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 



 防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

。  

1995年
ねん

１月
がつ

17日
にち

。この日
ひ

は、「阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

」と呼
よ

ばれる震
しん

災
さい

が起
お

こった日
ひ

です。近
きん

畿
き

地
ち

方
ほう

に大
おお

きな傷
きず

跡
あと

を残
のこ

したこの震
しん

災
さい

では、復興
ふっこう

までに多
おお

くのボランティアが活躍
かつやく

しました。 

そこで、多
おお

くの人
ひと

が災
さい

害
がい

時
じ

におけるボランティア活動
かつどう

や自主的
じしゅてき

な防災
ぼうさい

活動
かつどう

についての認識
にんしき

を深
ふか

め

るとともに、災
さい

害
がい

の備
そな

えを強
きょう

化
か

してもらうことを目
もく

的
てき

として、１月
がつ

17日
にち

を「防災
ぼうさい

とボランティア

の日
ひ

」、１月
がつ

15日
にち

から 21日
にち

までを「防災
ぼうさい

とボランティア

週間
しゅうかん

」と定
さだ

められています。 

過
か

去
こ

の災
さい

害
がい

の経
けい

験
けん

から、国
くに

の体
たい

制
せい

が見
み

直
なお

されたり、建
けん

築
ちく

のルールが改
かい

善
ぜん

されたりして今
いま

に至
いた

ります。この機
き

会
かい

に、

自
じ

宅
たく

の非
ひ

常
じょう

時
じ

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

や自
じ

宅
たく

近
ちか

くの避
ひ

難
なん

所
じょ

の確
かく

認
にん

を、

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にしてみるのもいいかもしれません。 

 

 

 

     非
ひ

常
じょう

時
じ

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

      
・大

おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こった直
ちょく

後
ご

は、電気
で ん き

や水道
すいどう

が使
つか

えず、食
た

べ物
もの

も手
て

に入
はい

らなくなる可能性
かのうせい

があり

ます。水
みず

や非常食
ひじょうしょく

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

などを入
い

れた「非
ひ

常
じょう

時
じ

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

」を用意
よ う い

しておくと安心
あんしん

です。

非
ひ

常
じょう

時
じ

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

は、避難
ひ な ん

の邪魔
じ ゃ ま

にならない程度
て い ど

の大
おお

きさで、両手
りょうて

が使
つか

えるリュックサックタイ

プの物
もの

がおすすめ。災害
さいがい

時
じ

に、すぐに持
も

ち出
だ

せる場
ば

所
しょ

に置
お

きましょう。 

・具体的
ぐたいてき

な中身
な か み

については、日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

や消 防 庁
しょうぼうちょう

などがリストにして公開
こうかい

しています。それらを参考
さんこう

に

して、自分
じ ぶ ん

たちに必要
ひつよう

な物
もの

は何
なに

か（いつも飲
の

んでいる

お薬
くすり

の処
しょ

方
ほう

箋
せん

のコピー、女性用
じょせいよう

衛生
えいせい

用品
ようひん

、赤
あか

ちゃん

がいるお家
うち

はおむつやミルクなど）、お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

しながら準備
じゅんび

すると良
よ

いでしょう。 

・中身
な か み

は定期的
ていきてき

に確認
かくにん

し、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

が使
つか

えるか、

保存食
ほぞんしょく

の消費
しょうひ

期限
き げ ん

は切
き

れていないかなどチェックしま

しょう。 

 

 

「備
そな

えあれば患
うれ

いなし」 

 

突然
とつぜん

、思
おも

いもよらない出来事
で き ご と

や事故
じ こ

に出会
で あ

ったとき、人
ひと

はびっくりして動
うご

けなくなってしまうこ

とがあります。震災
しんさい

はいつ「本番
ほんばん

」が来
く

るか分
わ

かりません。突然
とつぜん

「本番
ほんばん

」が起
お

こったとき、動
うご

けな

いままでは命
いのち

に関
かか

わります。そこであらかじめ、「こういう事
こと

が起
お

こったら、こうやって行動
こうどう

する

んだ」という心構
こころがま

えをしておくという意味
い み

でも、事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

は大切
たいせつ

です。 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は、震災
しんさい

が起
お

こったとき、みなさんが安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

できるようにする練習
れんしゅう

です。非
ひ

常
じょう

時
じ

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

も、突然
とつぜん

「本番
ほんばん

」が起
お

こったときのための準備
じゅんび

です。日
ひ

ごろから準
じゅん

備
び

をして意識
い し き

を高
たか

めておくことで、「本番
ほんばん

」が起
お

こってもパニックにならずに対応
たいおう

できると思
おも

います。「防災
ぼうさい

とボラン

ティアの週間
しゅうかん

」を、そのきっかけにできるとよいですね。 


