
 

 

 

 
 

      

  令和
れ い わ

４年
ねん

１０月
がつ

１７日
にち

（火
か

） 

 

＊～＊ 秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになりました。＊～＊ 
 

じっとりとした暑
あつ

さが和
やわ

らぎ、風
かぜ

が涼
すず

しい季
き

節
せつ

になってきました。朝
あさ

と晩
ばん

は涼
すず

しく、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

い

日
ひ

もあるため、服
ふく

装
そう

に困
こま

っている人
ひと

もいるかもしれません。脱
ぬ

ぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

して、自分
じ ぶ ん

で

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「○○の秋
あき

」 
 

   よく、「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれます。秋
あき

は、夏
なつ

の暑
あつ

さも去
さ

り、空
くう

 

  気
き

はさわやかで、何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

です。夏
なつ

の間
あいだ

は暑
あつ

くてできなかったことにも、挑戦
ちょうせん

 

  してみましょう。みなさんは、何
なん

の秋
あき

にしたいですか？ 

 

 

 

 

 

  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 



 

 
 

 

 この一週間
いっしゅうかん

は多
おお

くの人
ひと

に、医
い

薬品
やくひん

を正
ただ

しく使用
し よ う

することの大切
たいせつ

さと、薬剤師
やくざいし

さん（薬
くすり

を作
つく

った

り、飲
の

み方
かた

を教
おし

えたりしてくれるお医者
い し ゃ

さん）の役割
やくわり

の大切さ
たいせつさ

を知
し

ってもらおうという目的
もくてき

で作
つく

ら

れています。 

薬
くすり

を飲
の

むときのきまりをお家
うち

の人
ひと

と確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

 

１０月
がつ

１７日
にち

から２３日
にち

は、「薬
くすり

と健
けん

康
こう

の週
しゅう

間
かん

」です 

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けよう。 

愛知県
あいちけん

では、９月
がつ

２５日
にち

から１０月
がつ

１日
にち

の一
いっ

週
しゅう

間
かん

で、１８５４件
けん

のインフルエンザが報告
ほうこく

されたそ

うです。去
きょ

年
ねん

の同
おな

じ時
じ

期
き

は３件
けん

だったことと比
くら

べると、インフルエンザの件
けん

数
すう

が大
おお

きく増
ふ

えているこ

とがわかります。岡崎市
おかざきし

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でも、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

したり、寒
さむ

さが強
つよ

く

なってくる季節
き せ つ

は、さらに感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

が心配
しんぱい

されます。 

 １１月
がつ

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

、遠足
えんそく

など、さまざまな 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

があります。元気
げ ん き

に楽
たの

しく活動
かつどう

ができるよう、繰
く

 

り返
かえ

しになりますが、手
て

洗
あら

いうがい、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 

といった感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう。 


