
 

 

 
 

     Ｎｏ.５ 令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 
 

夏
なつ

休
やす

みが明
あ

けて 2週
しゅう

間
かん

が過
す

ぎました。疲
つか

れや朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に体
からだ

がついていけず、体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

す様
よう

子
す

を見
み

かけます。疲
つか

れがあると、免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

して体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすくなるだけでな

く、咄嗟
と っ さ

のときに反応
はんのう

が遅
おく

れてけがにつながることもあります。休
やす

めるときにしっかり休養
きゅうよう

をと

り、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるよう、エネルギーを蓄
たくわ

えましょう。 

 

 

  身体
しんたい

測定
そくてい

がありました。  

４月
がつ

と比
くら

べてどのくらい成長
せいちょう

しているかを確認
かくにん

するため、身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。欠
けっ

席
せき

者
しゃ

の測
そく

定
てい

でき次
し

第
だい

、個
こ

票
ひょう

を配
はい

布
ふ

しますので、お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

してください。 

 身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

の後
あと

は、保
ほ

健
けん

のお話
はなし

をしました。１～３年生
ねんせい

は「ふわふわ言葉
こ と ば

」、４～６年生
ねんせい

は「自
じ

分
ぶん

も相
あい

手
て

も大
たい

切
せつ

にした話
はな

し方
かた

」について、具体的
ぐたいてき

な場面
ば め ん

を例
れい

にして考
かんが

えました。 

 

 

  

  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

ふわふわ言葉
こ と ば

でぽっかぽか。 
 

・けがをしたとき、心配
しんぱい

して手当
て あ て

をしてくれたお友
とも

達
だち

に「ありがとう」 

・おにごっこ中
ちゅう

、ぶつかって泣
な

いてしまったお友達
ともだち

に「ごめんね」「大丈夫
だいじょうぶ

？」 

・リレーの本番
ほんばん

、ゴール前
まえ

で転
ころ

んでしまったお友達
ともだち

に「次
つぎ

がんばろう」「気
き

にしないで」 

 

          相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も、心
こころ

があったかくなる言葉
こ と ば

を 

かけてあげられるといいですね。 

お互
たが

いの気
き

持
も

ちを大切
たいせつ

にした話
はな

し方。 

休
やす

み時
じ

間
かん

、お友
とも

達
だち

からドッジボールに誘
さそ

われました。けれど、あなたはサッカーをやりた

いと思
おも

っています。お友達
ともだち

と自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち、両方
りょうほう

を大切
たいせつ

にした返
へん

事
じ

は、どういうものになる

でしょうか？ 

 友達
ともだち

の気持
き も

ち 自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ち 

「ドッジボールなんてつまらない！サッカーやろうよ！」 × ○ 

「あー……うん、いいよ、ドッジボールしよっか……」 ○ × 

「えー、まぁ、いいけどさぁ。いつも君
きみ

が決
き

めるよね」 △ △ 

「ドッジボールもいいね。けど、ぼくはサッカーがやりた

いんだ。ドッジボールは明日
あ し た

にしない？」 

○ ○ 

 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがに気
き

をつけよう！ 

 

“応急
おうきゅう

手当
て あ て

”とは？ 

けがをしたときに、自分
じ ぶ ん

でする簡単
かんたん

な手当
て あ て

のこと。「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を手当
て あ て

手当
て あ

できる」ことは、「自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

を大切
たいせつ

にする」ことです。ちょっとしたけがを自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

できると、いいですね。 

 

けがをしたら、どうしたらよいかな？ 

（１） 体
からだ

のどこをけがしたか、血
ち

がどのくらい出
で

ているかなどを、すぐに確
たし

かめよう。 

軽
かる

いけがのとき 

→すぐに自分
じ ぶ ん

にできる手当
て あ て

をして、先生
せんせい

に伝
つた

えて保健室
ほけんしつ

に行
い

こう。 
 

押
お

さえても血
ち

が止
と

まらない 頭
あたま

を打
う

った 高
たか

い 所
ところ

から落
お

ちた 

→動
うご

かさないで、すぐに大人
お と な

の人を呼
よ

ぼう。 

 

（２）軽
かる

いけがのときは、“応急
おうきゅう

手当
て あ て

”をしよう。 

 

 

 


