
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）  
 

７月
がつ

２１日
にち

からは夏
なつ

休
やす

みに入
はい

ります。長
なが

いお休
やす

みでも規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を続
つづ

けて、暑
あつ

い夏
なつ

に負
ま

けず

に過
す

ごしましょう。 

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう。 

□夜
よる

はよくねることができたよ！ 

（１～３年
ねん

生
せい

は９時
じ

、４～６年
ねん

生
せい

は１０時
じ

ごろまでにはふとんに入
はい

れるといいね） 

□朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べたよ！ 

□手
て

あらいをていねいにできたよ！ 

□給 食
きゅうしょく

のときは、静
しず

かに味
あじ

わって食
た

べることができたよ！ 

□ごはんのあとは、ていねいに歯
は

をみがけたよ！ 

□外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしたよ！ 

□友
とも

達
だち

となかよく過
す

ごせたよ！ 

 

どれくらいチェックできたかな？ 

夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

カレンダーに、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の記録
き ろ く

をして、休
やす

みの間
あいだ

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

今年度の定期健康診断の結果を懇談会の際にお渡ししました。受診のすすめのおたよりをもらっ

た子で、まだ受診していない子は、夏休み期間を活用して早めに病院に相談するようにしましょ

う。 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

して、 

あてはまるところにチェックしてみよう！ 



薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

がありました。 

 

７月
がつ

４日
か

（火
か

）に、６年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

とした薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

を開
かい

催
さい

しました。正
ただ

しい薬
くすり

の取
と

り

扱
あつか

い方
かた

や薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

の怖
こわ

さについて、ライオンズクラブの方
かた

がお話
はなし

をしてくださいました。 

 

＜講
こう

師
し

の先
せん

生
せい

のお話
はなし

＞ 

 

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

って？  

・正
ただ

しい目
もく

的
てき

（病
びょう

気
き

を治
なお

す、症
しょう

状
じょう

を和
やわ

らげる）以
い

外
がい

の理
り

由
ゆう

で、薬
やく

物
ぶつ

を使
つか

うこと。一回
いっかい

だけで

も「乱用
らんよう

」といいます。病
びょう

院
いん

でもらったり、薬
やっ

局
きょく

で買
か

ったりした薬
くすり

でも、遊
あそ

びや気
き

持
も

ちよさを

求
もと

めるために使
し

用
よう

すると「乱
らん

用
よう

する」ことになります。 

・花粉症
かふんしょう

の薬
くすり

や頭痛
ず つ う

薬
やく

を、箱
はこ

や処
しょ

方
ほう

箋
せん

に書
か

いてある、決
き

められた頻
ひん

度
ど

や量
りょう

より多
おお

く飲
の

むことも

危険
き け ん

です。用法
ようほう

用量
ようりょう

をしっかり守
まも

りましょう。 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～＊～ 薬物
やくぶつ

の怖
こわ

さ ～＊～ 

ここで説明
せつめい

する薬物
やくぶつ

とは、病院
びょういん

や薬局
やっきょく

で売
う

っている物
もの

ではなく、法
ほう

律
りつ

で持
も

つこと自体
じ た い

が禁止
き ん し

され

ている物
もの

のことです。覚
かく

せい剤
ざい

や MDMA、大麻
た い ま

など、たくさんの種類
しゅるい

があります。これらは次
つぎ

のよ

うな危険性
きけんせい

があるため、一度
い ち ど

でも使用
し よ う

してはいけません。 

・脳
のう

に大
おお

きなダメージを与
あた

える。 

・やめたくてもやめられなくなり、何度
な ん ど

も使用
し よ う

してしまう（依存性
いぞんせい

） 

・体
からだ

も心
こころ

もボロボロになる。 

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に思
おも

ってくれる人
ひと

、自
じ

分
ぶん

が大
たい

切
せつ

に思
おも

っている人
ひと

、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな物
もの

・・・

全
すべ

てを壊
こわ

してしまいます。 

 

「これを飲
の

むと気
き

持
も

ちよくなるよ」「簡単
かんたん

にやせる薬
くすり

があるよ」 

このように誘
さそ

ってくる人
ひと

がいたら、「きっぱり断
ことわ

る」「逃
に

げる」「大人
お と な

に相
そう

談
だん

する」といった行動
こうどう

をと

ってください。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を、自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。 

「転
ころ

んで擦
す

り傷
きず

ができた」 

「足
あし

を捻
ひね

っちゃった」 

「虫
むし

に刺
さ

されてかゆい…」 

「頭
あたま

痛
いた

いなぁ」 

「花粉症
かふんしょう

で鼻水
はなみず

が止
と

まらない」  

「もっと早
はや

く走
はし

りたいなぁ」 

「勉強
べんきょう

ができるようになりたい」 

「簡単
かんたん

にダイエットしたい」 

 

 

飲
の

み 薬
ぐすり

 

（錠 剤
じょうざい

、カプセル、粉
こな

など） 

こういった場合
ば あ い

に 

効
き

く薬
くすり

はない。 

塗
ぬ

り 薬
ぐすり

や貼
は

り 薬
くすり

 


