
 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

７日
か

（水
すい

） 

 

５月
がつ

２９日
にち

に、愛知県
あいちけん

のある東海
とうかい

地方
ち ほ う

に梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが発表
はっぴょう

されました。この時期
じ き

は雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くので、

災害
さいがい

や事故
じ こ

に注意
ちゅうい

する必要
ひつよう

があります。川
かわ

や山
やま

はもちろん、通学
つうがく

路
ろ

や、みなさんが普段
ふ だ ん

生活
せいかつ

する学校
がっこう

の中
なか

でも同
おな

じです。雨
あめ

が続
つづ

いたり湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなったりすると、床
ゆか

が滑
すべ

りやすく、転
ころ

んだり壁
かべ

や人
ひと

にぶつかって

しまったりします。落
お

ち着
つ

いた行
こう

動
どう

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を、安全
あんぜん

で楽
たの

しい授
じゅ

業
ぎょう

にするために。 
 

    

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

前
まえ

の日
ひ

 

□つめを短
みじか

く切
き

ろう。         

□早
はや

めにふとんに入
はい

り、よく眠
ねむ

ろう。 

□持
も

っていく物
もの

は準備
じゅんび

しておこう。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。 

□おうちで体温
たいおん

計測
けいそく

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をしよう。 

＊結果
け っ か

と、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

への参加
さ ん か

の有無
う む

を、

「健康
けんこう

観察
かんさつ

の記録
き ろ く

」カードに記入
きにゅう

して、忘
わす

れ

ずに持
も

ってきましょう。 

 

プールに入
はい

る前
まえ

に 

□体調
たいちょう

がよくないと感
かん

じたら、先生
せんせい

に言
い

う。無理
む り

して入
はい

らない。 

□人
ひと

と近
ちか

づきすぎない。無駄
む だ

なおしゃべりをしない。 

□シャワーで頭
あたま

、体
からだ

をよくあらう。 

□準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

う。 

□帽子
ぼ う し

やゴーグル、タオルは自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

う。貸
か

し借
か

りしない。 

□じゅくじゅくした傷
きず

のある人
ひと

、ばんそうこうを貼
は

るけがをしている人
ひと

は、プールに入
はい

らない。 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

 ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までは、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について知識
ち し き

を学
まな

び、歯
は

と口
くち

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

、治療
ちりょう

を始
はじ

めるきっかけにしてほしいと思
おも

います。 

 

 「８０２０運動
うんどう

」は、「８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０

本
ほん

以
い

上
じょう

保
たも

とう」という目標
もくひょう

を定
さだ

めた運動
うんどう

です。食事
しょくじ

をす

るとき、歯
は

が少
すく

なくとも２０本
ほん

あれば、硬
かた

い食
た

べ物
もの

も噛
か

む

ことができると言
い

われています。 

今
いま

ある歯
は

を健康
けんこう

な状態
じょうたい

にしておくために、日々
ひ び

の歯
は

磨
みが

き

はもちろん、歯
は

の健康
けんこう

のための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にも意識
い し き

を向
む

けて

いけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の健康
けんこう

のための生活
せいかつ

① 

食
た

べ物
もの

はよく噛
か

んで食
た

べよう。 

よく噛
か

むことでだ液
えき

が出
で

ます。このだ液
えき

がむし歯
ば

予
よ

防
ぼう

のために働
はたら

いてくれます。 

歯
は

の健康
けんこう

のための生活
せいかつ

② 

だらだらと食
た

べない。 

ここで言
い

う「だらだら」は姿勢
し せ い

ではなく、時間
じ か ん

のこと。食
た

べる時間
じ か ん

を決
き

めず、好
す

きなときに食
た

べ

ていると、ずっと口
くち

の中
なか

に食
た

べかすがあるので

むし歯
ば

になりやすくなってしまいます。 


