
 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

２日
か

（火
か

）  

 

毎日
まいにち

の記録
き ろ く

をつけて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 
先週
せんしゅう

、５月
がつ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の記録
き ろ く

を配布
は い ふ

しました。これは六
むっ

中
ちゅう

小
しょう

のみなさんに規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

送
おく

る意識
い し き

をもってもらうために行
おこな

います。内容
ないよう

は今
いま

までのものと少
すこ

し変
か

えましたが、やり方
かた

は同
おな

じで

す。毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

った結
けっ

果
か

と、その日
ひ

の睡眠
すいみん

や朝 食
ちょうしょく

の様子
よ う す

、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を記入
きにゅう

してください。 

一ヵ月間
いっかげつかん

の記入
きにゅう

が終
お

わった用紙
よ う し

は保健室
ほけんしつ

で回収
かいしゅう

し、保健
ほ け ん

指導
し ど う

の資料
しりょう

として活用
かつよう

します。月
つき

の初
はじ

めに、

前
まえ

の月
つき

の用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまへ  
 

定期健康診断の実施と、結果のお知らせについて 

 定期健康診断が始まっています。歯科検診と心電図検査（１、４年対象）については、異常の有

無に関わらず全員に結果をお渡しします。そのほかの検診につきましては、学校医から指示された

児童へお知らせをお渡ししますので、受け取りましたら早めに医療機関にご相談ください。尿検査

につきましても、二次検査の必要がある児童には、個別にお知らせをお渡しします。全ての検診が

終わりましたら全員に結果の一覧を配布する予定ですので、そちらもご確認ください。  

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 



運動
うんどう

する前
まえ

の、ちょっとした準備
じゅんび

。 

天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は、動
うご

くと汗
あせ

が出
で

てくる季節
き せ つ

になりました。ゴールデンウイーク明
あ

けからは、各
かく

学年
がくねん

で

運動会
うんどうかい

に向
む

けた準
じゅん

備
び

が始
はじ

まります。それほど暑
あつ

くは感
かん

じませんが、５月
がつ

でも熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

はありま

す。他
ほか

にも、休
やす

み明
あ

けに急
きゅう

に体
からだ

を動
うご

かすと、怪我
け が

をしてしまうこともあります。休
やす

み中
ちゅう

も体
からだ

を動
うご

か

したり、体育
たいいく

のある日
ひ

は水筒
すいとう

や帽子
ぼ う し

を忘
わす

れないようにしたり、準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

運動会
うんどうかい

に部
ぶ

活
かつ

動
どう

、新
あたら

しい係
かかり

や委員会
いいんかい

の仕事
し ご と

・・・がんばりたいこ

とはたくさんありますが、バランスが大切
たいせつ

。車
くるま

だって、ずっと走
はし

り続
つづ

けているとガソリンがなくなって止
と

まってしまいます。みなさんが動
うご

き、考
かんが

えるためのガソリン（エネルギー）を回復
かいふく

するために、一日
いちにち

の

どこかでゆったりと休憩
きゅうけい

する時間
じ か ん

があるといいですね。がんばる

時間
じ か ん

は集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

み、休
やす

むときはしっかり休
やす

む。メリハリをつ

けて過
す

ごしていきましょう。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと 

・急
きゅう

に動
うご

くと体
からだ

が反応
はんのう

できな

くて、怪我
け が

が起
お

きやすいです。

しっかり体
からだ

をほぐしましょう 

・休
やす

みの間
あいだ

も適度
て き ど

な運動
うんどう

をし

ましょう。 

 

タオルで汗
あせ

を拭
ふ

こう 

 

・汗
あせ

をそのままにしておくと

気
き

持
も

ち悪
わる

いだけでなく、体
からだ

が

冷
ひ

えすぎて体調
たいちょう

を崩
くず

してし

まうこともあります。たくさ

ん動
うご

く日
ひ

は、汗
あせ

を拭
ふ

くタオル

を持
も

ってくるといいですね。 

 

帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

を忘
わす

れずに 

・日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

もありま

す。長時間外
ちょうじかんそと

にいるときは、

帽子
ぼ う し

をしっかりとかぶりまし

ょう。 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もして、

早
はや

めの熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を 心
こころ

が

けましょう。 

 


