
                          

 

 
 

 

     

                             

 

 

限界に挑戦！マラソン大会   

令和５年 12月号           中部小だより                   （１）    
  

ま
だ
い
け
る 

 
 
 

校 

長  

神 

谷 

敦 

仁 

も
う
だ
め
だ
。
長
い
距
離
を
走
っ
て
い
る

と
、
息
が
上
が
り
、
足
に
力
が
入
ら
な
く
な

っ
て
、
も
う
前
に
進
め
な
い
よ
う
に
感
じ
る

瞬
間
が
や
っ
て
く
る
。
私
の
趣
味
の
週
末
ジ

ョ
ギ
ン
グ
で
す
ら
そ
う
な
る
の
だ
か
ら
、
レ

ー
ス
形
式
の
校
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は
な

お
さ
ら
で
あ
る
。
自
分
の
精
一
杯
の
力
を
出

し
て
走
る
の
だ
か
ら
。
あ
の
日
、
マ
ラ
ソ
ン

を
走
っ
た
中
部
っ
子
の
ほ
と
ん
ど
は
、
途
中

で
「
も
う
だ
め
だ
」
と
思
っ
た
に
違
い
な
い
。

し
か
し
、
み
ん
な
走
り
切
っ
た
（
ア
ク
シ
デ

ン
ト
が
あ
っ
て
残
念
な
が
ら
完
走
を
断
念

し
た
子
は
い
た
が
、
そ
れ
は
別
の
話
だ
）。 

こ
れ
も
、
私
の
ゆ
る
い
週
末
ジ
ョ
ギ
ン
グ

で
の
体
験
か
ら
く
る
も
の
だ
が
、
苦
し
く
な

っ
て
「
も
う
だ
め
だ
」
と
思
う
の
と
同
時
に
、

不
思
議
と
「
ま
だ
い
け
る
」
と
い
う
思
い
が

湧
い
て
く
る
の
だ
。
そ
れ
ら
は
、
別
々
の
も

の
で
は
な
く
て
、
コ
イ
ン
の
裏
表
の
よ
う
な

も
の
か
も
し
れ
な
い
。
と
に
か
く
「
も
う
だ

め
だ
」
と
「
ま
だ
い
け
る
」
が
同
時
に
現
れ
、

心
の
中
で
揺
れ
る
の
だ
。 

マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
中
部
っ
子
の
心
の
中

も
、
き
っ
と
「
も
う
だ
め
だ
」
と
「
ま
だ
い

け
る
」
が
交
錯
し
て
い
た
に
違
い
な
い
。
そ

し
て
、
そ
の
心
の
揺
れ
と
向
き
合
い
、「
ま
だ

い
け
る
」
と
い
う
自
分
を
信
じ
て
走
り
切
っ

た
。
彼
ら
の
心
は
大
き
く
成
長
し
た
は
ず
で

あ
る
。 

自
分
と
向
き
合
う
中
部
っ
子
の
成
長
は

止
ま
ら
な
い
。
ま
だ
い
け
る
。 

                                 

 

が
ん
ば
っ
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

 
 
 
 

五
年
二
組 

一
里
塚 

詩
織 

 

わ
た
し
は
、
今
年
度
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
、
一
位
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

一
位
が
取
れ
る
よ
う
、
自
主
的
に
夜
に
走

っ
て
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
か
け
足
運

動
で
も
、
ま
じ
め
に
走
り
続
け
て
た
く
さ
ん

練
習
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
成
果
が
出
せ
る

と
い
い
な
と
思
い
、
大
会
本
番
を
む
か
え
ま

し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
前
は
と
て
も
き
ん
ち
ょ

う
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
走
り
出
す
と
、
そ

の
気
持
ち
が
な
く
な
り
、
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ

ュ
が
上
手
に
で
き
て
勢
い
を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
ま
ま
一
位
で
ゴ
ー
ル
で
き
た
と
き

は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
満

足
で
き
る
大
会
に
な
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。 

   

練
習
を
し
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

 
 
 
 

四
年
一
組 

太
田 

仁
菜 

今
年
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
た
め
に
わ
た

し
は
、
か
け
足
運
動
が
終
わ
っ
た
後
、
友
だ

ち
と
い
っ
し
ょ
に
、
運
動
場
で
リ
レ
ー
を
し

ま
し
た
。 

本
番
の
日
の
時
、
と
て
も
き
ん
ち
ょ
う
し

ま
し
た
。
け
れ
ど
、
頭
の
中
で
、
リ
レ
ー
の

と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
気
持
ち
を
落

ち
着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
走
る
番
が
き
て
、
く
い
が
残
ら

な
い
よ
う
に
走
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
最
後

に
ぬ
か
さ
れ
な
い
か
心
配
だ
っ
た
け
れ
ど
、

な
ん
と
か
走
り
き
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
試

走
の
と
き
よ
り
も
、
順
位
を
上
げ
る
こ
と
が

で
き
、
走
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。 



                             

                             

                             

                            

令和５年 12月号            中部小だより                   （２）    

 

◆
一
月
の
予
定
◆ 

 

九
日
（
火
）
始
業
式
・

 

 
 

 
 

 
 

 

十
日
（
水
）
給
食
開
始 

避
難
訓
練

十
一
日
（
木
）
給
食
開
始 

十
五
日
（
月
）
委
員
会 

二
十
二
日
（
月
）
ク
ラ
ブ 

二
十
三
日
（
火
）
学
力
テ
ス
ト 

二
十
四
日
（
水
）
る
る
の
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

二
十
七
日
（
土
）
校
内
書
き
初
め
展 

 
 

 
 

 
 

 
 

二
十
九
日
（
月
）
授
業
参
観
代
休 

 

三
十
日
（
火
）

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
一
年
） 

 
 

 
 

 
 

 

 

二
学
期
に
心
に
の
こ
っ
た
こ
と 

 
 
 
 
 

三
年
一
組 

藤
井
結
衣
花 

 

わ
た
し
が
二
学
期
に
心
に
の
こ
っ
た

こ
と
は
、
学
芸
会
で
す
。
学
芸
会
で
は
、

「
は
だ
か
の
王
さ
ま
」
の
ナ
レ
ー
タ
ー

役
を
え
ん
じ
ま
し
た
。
体
育
館
の
後
ろ

ま
で
聞
こ
え
る
声
で
せ
り
ふ
を
言
う
と

め
あ
て
を
作
り
ま
し
た
。
練
習
で
気
を

つ
け
た
こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
せ
り
ふ
を
ま
ち
が
え
な

い
こ
と
で
す
。
台
本
を
見
な
い
で
せ
い

ふ
が
言
え
る
よ
う
く
り
返
し
練
習
し
ま

し
た
。 

二
つ
目
は 

話
し
て
い
る 

と
き
の
目
線 

で
す
。
目
線 

が
下
に
な
ら 

な
い
よ
う
に 

な
な
め
上
を 

見
る
よ
う
に 

意
し
き
し
ま 

し
た
。 

本
番
の
ぶ 

た
い
に
立
っ
て
、「
ま
ち
が
え
て
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
、
と
て
も
き
ん

ち
ょ
う
し
ま
し
た
が
、
げ
き
を
だ
い
な

し
に
し
た
く
な
い
と
思
い
、
が
ん
ば
っ

て
せ
り
ふ
を
言
い
ま
し
た
。
げ
き
が
終

わ
っ
た
後
に
教
室
で
先
生
に
ほ
め
ら
れ

た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。 

 

三
学
期
も
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
あ
り

ま
す
が
、
特
に
わ
た
し
は
書
き
初
め
大

会
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

祝 

マ
ラ
ソ
ン
大
会
各
学
年
優
勝
者 

【
一
年
】 

小
嶋 

詩
織
・
蜂
須
賀
椿
來 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
新
記
録
） 

【
二
年
】 

糟
谷 

明
咲
・
楳
田 

弦
生 

（
新
記
録
） 

【
三
年
】 

藤
井
結
衣
花
・
太
田 

英
志 

【
四
年
】 

杉
浦 

珠
里
・
磯
村 

出
海 

（
新
記
録
） 

【
五
年
】 

一
里
塚
詩
織
・
清
水 

瑛
斗 

【
六
年
】 

山
口 

珠
実
・
杉
浦
幸
之
助 

 

二
学
き
に
が
ん
ば
っ
た
こ
と 

 
 

 
 

 

一
年
一
組 

神
尾 

茉
生 

 

わ
た
し
が
二
学
き
に
が
ん
ば
っ
た

こ
と
は
、
学
げ
い
か
い
で
す
。 

 

学
げ
い
か
い
で
は
、
ナ
レ
ー
タ
ー
の

や
く
と
ピ
ア
ノ
の
ば
ん
そ
う
を
し
ま

し
た
。
サ
ラ
ダ
で
げ
ん
き
の
「
こ
と
り

の
う
た
」
と
「
あ
り
の
う
た
」
を
ば
ん

そ
う
し
ま
し
た
。
と
く
に
「
あ
り
の
う

た
」
は
、
す
こ
し
ス
ピ
ー
ド
が
は
や
く

て
む
ず
か
し
い
き
ょ
く
で
し
た
。
り
ょ

う
て
で
シ
ャ
ー
プ
の
け
ん
ば
ん
を
お

す
こ
と
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た
け
れ
ど
、

た
く
さ
ん
れ
ん
し
ゅ
う
し
て
、
日
に
日

に
じ
ょ
う
ず
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

み
ん
な
が
う
た
う
か
ら
、
じ
ぶ
ん
の
リ

ズ
ム
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
に
あ
わ
せ

て
ば
ん
そ
う
を
す
る
と
い
う
こ
と
が

だ
い
じ
だ
と
お
も
い
ま
し
た
。 

 

本
ば
ん
は
、
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け
れ

ど
、
た
の
し
く
ひ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
学
げ
い
か
い
が
お
わ
っ
た
あ
と
、

お
か
あ
さ
ん
に 

「
す
ご
い
ね
！
」 

と
ほ
め
て
も
ら
え
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
の

先
生
に
も
、
た
の
し
く
で
き
た
と
ほ
う

こ
く
し
た
ら
、
ほ
め
て
も
ら
え
て
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

 

三
学
き
も
、 

い
っ
し
ょ
う 

け
ん
め
い
が 

ん
ば
り
た
い 

で
す
。
二
年 

生
の
学
げ
い 

か
い
も
、
た 

の
し
く
が
ん 

ば
り
ま
す
。 

 

二
学
期
に
が
ん
ば
っ
た
こ
と 

 
 
 

六
年
二
組 

杉
﨑 

彩
香 

 
わ
た
し
が
二
学
期
に
が
ん
ば
っ

た
こ
と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
目
は
、
水
泳
部
で
の
大
会
で

す
。
五
年
生
の
と
き
に
は
、
四
人
中

四
位
と
い
う
と
て
も
悔
し
い
思
い

を
し
ま
し
た
。
今
年
、
小
学
校
で
最

後
の
大
会
だ
っ
た
の
で
少
し
で
も

順
位
が
上
が
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命 

練
習
し
、
大
会
で
泳
ぎ
切
り
ま
し

た
。
結
果
は
四
人
中
二
位
と
い
う
、 

一
位
に
は
と
ど
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
私
な
り
に
よ
い
結
果
と
な
っ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

 

二
つ
目
は
、
授
業
で
の
態
度
で

す
。
一
学
期
の
成
績
よ
り
下
が
ら
な

い
よ
う
に
積
極
的
に
手
を
挙
げ
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
一
学
期
に
は
、 

自
信
が
な
い
と
き
に
は
、
手
を
挙
げ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
二
学
期
に
は
授

業
を
真
剣
に
受
け
て
、
ま
ち
が
え
て

も
よ
い
覚
悟
で
手
を
挙
げ
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
が
ん
ば
っ
た

二
学
期
が
終
わ
る
と
、
残
り
三
か
月 

し
か
小
学
校
で
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
残
り
三
か
月
の
小

学
校
生
活
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。 


