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１月
がつ

24日
か

（月
げつ

）～30日
にち

（日
にち

）は全国
ぜんこく

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 
 

・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ってなに？ 

   学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は子
こ

供
ども

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けるために重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

 

を果
は

たしています。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

は、このような学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

について知
し

ってもらうことが 

目的
もくてき

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴
れき

史
し

を振
ふ

り返
かえ

り、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える機
き

会
かい

にしましょう。 

・どうして 1月
がつ

24日
か

～30日
にち

なの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆1月
がつ

24日
か

（月
げつ

）～28日
にち

（金
きん

）は、給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

です。味
あじ

わって食
た

べてね！ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

にはじまり、全
ぜん

国
こく

へ広
ひろ

まりましたが、戦
せん

争
そう

がはじまると物
ぶっ

資
し

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

しまし

た。戦
せん

後
ご

、給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

付
ふ

をうけて昭
しょう

和
わ

22年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

しました。この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」と定
さだ

め、その 1か月
げつ

後
ご

の 1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

の 1週
しゅう

間
かん

を学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

としました。 

 

給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

にまつわるクイズ 

１． 24日
にち

は、明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

の給
きゅう

食
しょく

をイメージした献
こん

立
だて

です。 

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

ま
ま

った当
とう

時
じ

、メニューになかったものは次
つぎ

のうちどれ？  

   ①牛乳
ぎゅうにゅう

  ②おにぎり  ③さけのしおやき 

 

２． 25日
にち

は、西
にし

三
み

河
かわ

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します。 

さといもやにんじんなどの野
や

菜
さい

をみそで煮
に

込
こ

んだ、西
にし

三
み

河
かわ

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

は次
つぎ

の

うちどれ？ 

   ①ちくぜんに  ②にしめ  ③にみそ 

 

３． 26日
にち

の給
きゅう

食
しょく

でからあげとして登
とう

場
じょう

します。 

目
め

が光
ひか

っていることから名
な

前
まえ

がついた深
しん

海
かい

魚
ぎょ

は？ 

   ①ほき  ②めひかり  ③ウルメイワシ 

 

４． 27日
にち

のポークビーンズには岡
おか

崎
ざき

市
し

産
さん

の大
だい

豆
ず

が登
とう

場
じょう

します。 

岡
おか

崎
ざき

市
し

で生
せい

産
さん

されている大
だい

豆
ず

はなんという品
ひん

種
しゅ

でしょう？ 

   ①フクユタカ  ②ユメユタカ  ③ココロユタカ 

 

５． 28日
にち

のスープカレーには、かくし味
あじ

に岡
おか

崎
ざき

市
し

の八
はっ

丁
ちょう

みそを使
つか

っています。 

八
はっ

丁
ちょう

みそを好
この

んで食
た

べた武
ぶ

将
しょう

はだれでしょう？ 

①織
お

田
だ

信
のぶ

長
なが

  ②豊
とよ

臣
とみ

秀
ひで

吉
よし

  ③徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

 

 

 



おたより返信コーナー 
〇２年女子・4年上野颯天さん 

 
給食で人気の野菜を使ったレシピを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇1年村田竣也さん 

 

〇2年江藤舞さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【元気サラダ（4人分）】 

（4人分の材料） 

にんじん     ２０ｇ 

キャベツ     ６０ｇ 

きゅうり     ２０ｇ  

とうもろこし   ３０ｇ 

ハム       １０ｇ 

塩昆布      ４ｇ 

かつおぶし    １～２ｇ 

A酢       小さじ 2 

Aさとう     小さじ１ 

Aサラダあぶら   小さじ 1/2 

 

（作り方） 

１．にんじんは千切り、キャベツときゅうりは５ｍｍはばに切る。

ハムは１cmはばの短冊切りにする。 

 

２．にんじん、キャベツ、きゅうり、とうもろこしをゆでる。 

 

３．ハム、塩昆布、かつおぶしを加え、よく混ぜ合わせた調味料A

で和える。 

 

 

【えびと高野豆腐のうま煮】 

（4人分の材料） 

とりモモ肉     １００ｇ 

水         ５０ｍｌ 

にんじん      ９０ｇ 

干ししいたけ    ２ｇ 

たまねぎ      １５０ｇ 

A和風だしの素   小さじ 1 

A砂糖       大さじ 1/2 

Aしょうゆ     大さじ１ 

Aみりん      大さじ 1/2 

高野豆腐      ３０ｇ 

ちくわ       ４０ｇ 

むきえび（冷凍）  １００ｇ 

さやいんげん    ２０ｇ 

片栗粉       小さじ 1 

 

 

（下準備） 

・にんじんは５ｍｍはばのいちょう切りにする。 

・干ししいたけは水で戻しておく。 

・たまねぎは５ｍｍはばの細切りにする。 

・高野豆腐はぬるま湯で戻し、しぼる。 

・ちくわは幅に切る。 

・えびはゆでて解凍する。 

・さやいんげんは幅に切る。 

（作り方） 

１．鍋に油をひき、鶏肉を炒める。とり肉に火が通ったら水を入

れる。 

２．にんじん、しいたけ、玉ねぎを加え、しんなりすれば調味料A

を加える。 

３．煮立ったら、高野豆腐、ちくわ、えびを加え、さらに煮る。 

４．全体に火が通ったら、さやいんげんを加え、片栗粉を水で溶

き入れ、とろみをつけてできあがり。 

ぜひ作
つく

ってみてね！ 

2月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

にも寒
かん

天
てん

サラダがでるから楽
たの

しみにしてね！ 

 

クイズのこたえ  １．① ２．③ ３．② ４．① ５．③ 


