
 

 

 

 
 

      

 Ｎｏ.８ 令和
れ い わ

３年
ねん

１２月
がつ

２０日
にち

（月
げつ

） 
 

冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう 健康
けんこう

チャレンジ  に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなが家族
か ぞ く

の“健康
けんこう

リーダー”となって、たくさん挑戦
ちょうせん

できることを期待
き た い

しているよ。おう

ちの方
かた

からのお声
こえ

かけも、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、

健康
けんこう

チャレンジカードを使
つか

っておうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に挑戦
ちょうせん

しよう！  

冬休
ふゆやす

みに入
はい

るまでにやろう 

「ぼく・わたしの健康
けんこう

めあて」の記入
きにゅう

 

① あなたのいつもの体温
たいおん

 ② ねる時間
じ か ん

 ③ マイめあて 

を書
か

いて、冬休
ふゆやす

みをむかえる準備
じゅんび

をしよう！ 

冬休
ふゆやす

みに入
はい

ったらチャレンジスタート！ 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と、「ねた時間
じ か ん

」「マイめあて」のチェック 

体温
たいおん

を書
か

いて、「ねた時間
じ か ん

」「マイめあて」ができた日
ひ

には色
いろ

を

ぬろう！ 

冬休
ふゆやす

み最後
さ い ご

の日
ひ

（１月
がつ

６日
にち

（木
もく

））ふり返
かえ

ろう 

ふり返
かえ

りの記入
きにゅう

 チャレンジをやってみて思
おも

ったことや、これか

らやっていきたいことを書
か

こう！始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

してね。 

・外
そと

から帰
かえ

ったら石
せっ

けんで手
て

をあらう 

・外
そと

で遊
あそ

んで体
からだ

を動
うご

かす 

・おうちの人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをする 

・好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べる など決
き

めよう！ 

「 」 



 

 

 

３密
みつ

をさけて、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう。 

新型
しんがた

コロナやインフルエンザは、目
め

に見
み

えない小
ちい

さなウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってうつります。 

「３密
みつ

」をさける、こまめに手
て

あらいをするなど、これまで気
き

を付
つ

けてきたことを、これからも忘
わす

れずに続
つづ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

３密
みつ

の場面
ば め ん

ってどんなとき？正
ただ

しく知
し

って、予防
よ ぼ う

しよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これであなたも元気
げ ん き

もりもり！ ～クイズに挑戦
ちょうせん

！～ 

① □ん□    ② □□□い     ③ す□□□をとる 

 

 

 

 

 

 

感染症
 かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
 きせつ

がやってきます 

密
みっ

 閉
ぺい

 

かん気
き

をしていない部屋
へ や

にいる 

 

密
みっ

 集
しゅう

 

多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

にいる 

 

密
みっ

 接
せつ

 

ほかの人
ひと

と近
ちか

づいて話
はな

す 

 

【予防
よ ぼ う

のために】 

こまめにかん気
き

をする 

 

 

 

 

【予防
よ ぼ う

のために】 

人
ひと

混
ご

みをさける 

 

 

 

 

【予防
よ ぼ う

のために】 

マスクをつける、 

相手
あ い て

と距離
き ょ り

をとる 

 

 

 

 

冬
ふゆ

に大事
だ い じ

な３つのこと。□に入
はい

る言葉
こ と ば

はなにかな？ 

ウイルスを追
お

い出
だ

すために

１時間
じ か ん

に１回
かい

はしよう。 

①  手
て

をきれいに

保
たも

つことは、

健康
けんこう

な生活
せいかつ

へ

の第一歩
だいいっぽ

。 

② 空気
く う き

がかわく

冬
ふゆ

こそ、のど

をうるおすこ

とが大切
たいせつ

！ 

③ 

【クイズの答
こた

え】 ○1かんき ○2てあらい ○3すいぶんをとる 


