
 

 

 

 

 
 

      

 Ｎｏ.６ 令和
れ い わ

３年
ねん

１０月
がつ

２０日
にち

（水
すい

） 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が開
かい

催
さい

されました。 
 

９月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）あいち健康
けんこう

プラザの榊原
さかきばら

繁
しげる

先生
せんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

い

ました。５，６年生
ねんせい

が参加
さ ん か

し、「ストレスと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう～気持
き も

ちを伝
つた

えよう～」をテーマに

ストレスの対処法
たいしょほう

や上手
じょうず

な気持
き も

ちの伝
つた

え方
かた

・聞
き

き方
かた

について、ゲームを交
まじ

えながら学
まな

びました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★どっちどっちゲーム★ 
 

① ２人組
にんぐみ

をつくります。 

② じゃんけんをします。 

③ 負
ま

けた人
ひと

から順番
じゅんばん

に、お題
だい

に対
たい

する意見
い け ん

と理由
り ゆ う

を言
い

います。 

 

お題
だい

「海
うみ

と山
やま

、どっちが好
す

き？」 

「ぼく・わたしは、○○の方
ほう

が好
す

きです。理由
り ゆ う

は～」と話
はな

そう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しく話
はな

せたかな？“自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にした伝
つた

え方
かた

・聞
き

き方
かた

”で友達
ともだち

と仲良
な か よ

く過
す

ごせるといいね！ 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

 

話
はなし

を聞
き

くとき 

○相手
あ い て

の顏
かお

を見
み

る 

○うなずく 

○あいづちをうつ 

 （返事
へ ん じ

をする） 

 

気持
き も

ちを伝
つた

えるとき 

○分
わ

かりやすく！ 

いつ・どこで・だれが・なにを 

どのように 

○「ぼく・わたしは～」 

メッセージで伝
つた

えよう！ 

アンケートの結果
け っ か

を発表
はっぴょう

する 

前期
ぜ ん き

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさん 

榊原
さかきばら

先生
せんせい

の質問
しつもん

に 

手
て

をあげて答
こた

える児童
じ ど う

の様子
よ う す

 

心
こころ

ってどこにある

と思
おも

う？ 

脳
のう

？胸
むね

？腹
はら

？ 

それとも全身
ぜんしん

？ 

実
じつ

は…全部
ぜ ん ぶ

正解
せいかい

 

なんだって！ 

心
こころ

と体
からだ

はつなが

っているんだね。 

みんなもやってみよう！ 



１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 
 

あなたの生活
せいかつ

はどうかな？ 

目
め

にとって、やさしい？やさしくない？ 
 

 

 

 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーでした。 

 

 

 

 ○1  ○2  

○3  ○4  

～忘
わす

れないでね～ 

きちんと手
て

あらい 

できているかな？ 

そと    かえ 

た     まえ 

 


