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✐上手
じ ょ う ず

にはしをもてたよ 

1年
ねん

生
せい

が、はしについて学
がく

習
しゅう

しました。

「はさむ」「つまむ」「きる」など、はしを

上
じょう

手
ず

に使
つか

って給
きゅう

食
しょく

をたべることができま

した。持
も

ち方
かた

もとてもきれいになりました

ね！正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

けるには、毎
まい

日
にち

の習
しゅう

慣
かん

が大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

や、家
か

庭
てい

の食
しょく

事
じ

ですすんではしを使
つか

いましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

  上
じょう

手
ず

に配
く ば

ろう  
もりつけ上手

じょうず

の 4 つのポイント 

① もりつけを確認
かくにん

しよう  ②ひとり分
ぶん

を配
くば

ろう  ③平等
びょうどう

に配
くば

ろう  ④おいしそうにもろう 
 

 
 
 
 

◀おはしカードで下
した

のはしを固
こ

定
てい

！

はしの動
うご

きを練
れん

習
しゅう

しました 

はしのポイント 

  ①上
うえ

のはしをえんぴつもち 

  ②下
した

のはしはうごかさない 

 

えだまめを「つまむ」 

米
こ め

つぶをきれいにとっ

てピカピカのお皿
さ ら

に！ 

とうもろこしを「つまむ」 ハンバーグを一口
ひ と く ち

大
だ い

に「きる」 

やきそばもじょうずに

つかめたね 

～給
きゅう

食
しょく

でおはしチャレンジ！～ 

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

で、はしの

使
つか

い方
かた

を練
れん

習
しゅう

しました。 

ひとり分
ぶん

の量
りょう

は？ 

給
きゅう

食
しょく

は、みんなの成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

を考
かんが

えられています。 

ご飯
はん

はこれくらいを目安
め や す

に

もりつけるといいね！ 

低学年
ていがくねん

                中学年                 高学年 

 



〔材料とつくり方 4人分〕 

◎ビビンバ（肉）  

牛もも肉       １００ｇ        

A おろしにんにく    0.5ｇ        

A さとう      小さじ２        

A しょうゆ     小さじ 2        

A 一味唐辛子    お好みで 

干ししいたけ      2.5ｇ 

卵           1個 

 

◎ビビンバ（野菜） 

 ほうれん草     １００ｇ（1/2束）   

 もやし        ８０ｇ（1/4袋）   

 Aごま油     小さじ 1/2         

 Aしょうゆ     小さじ 2        

 Aいりごま       適量 

 

〔材料とつくり方 4人分〕  

キャベツ       1/2枚分  ①キャベツを一口大に切る。 

枝豆             ②キャベツと枝豆をゆでる。 

和風ドレッシング 適量    ③冷ましたら、ドレッシングで和える。 

 

質問
し つ も ん

コーナー 
質問
しつもん

ありがとうございました。今回
こんかい

は「枝豆
えだまめ

とキャベツのサラダ」と「ビビンバ」のレシピを紹介
しょうかい

しま

す。ぜひ作
つく

ってみてください！ 

〇2 年生女の子より 

 
 
 
 
 
 
 
〇1 年生保護者の方より 

 
 
給食の定番人気メニューのひとつです。ご飯がすすみます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

について聞
き

きたい、給
きゅう

食
しょく

のレシピが知
し

りたい、食
しょく

育
いく

だよりの感
かん

想
そう

など給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

事
じ

に関
かん

すること

なら何
なん

でも書
か

いてください。児
じ

童
どう

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

、どちらでもかまいません。書
か

いたら、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に渡
わた

して

ください。 

                                      

                                     

         年   組 名前            （名前出してもいい・出さないで） 
↑どちらかに〇をつけてください 

きりとり 

①ほうれん草ともやしをさっとゆでる。 

②ゆでたほうれん草ともやしを冷ます。 

③ほうれん草は、２ｃｍ幅に切る。 

④Aで和える。 

①牛肉は細切りにして、A で下味をつける。 

②干ししいたけは水でもどし、汁はしぼる。 

③卵は錦糸卵にする。 

④①→②→③の順で炒める。 


