
 

 

 

 

 

Ｎｏ.４  令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）  
 

１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。７月
がつ

２１日
にち

からは夏休
なつやす

みに入
はい

ります。おうちでの生活
せいかつ

でも、「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

」と「感染
かんせん

に気
き

をつけた生活
せいかつ

」を、家族
か ぞ く

みんなで行
おこな

っていけるとよいですね。 

 

手
て

あらいの仕方
し か た

を学
まな

びました。 

６月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）、手
て

をきれいにするために手
て

をどうやってあらったらよいかを、１年生
ねんせい

のみな

さんと考
かんが

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう。 

□夜
よる

はよくねることができたよ！ 

（１～３年生
ねんせい

は９時
じ

、４～６年生
ねんせい

は１０時
じ

ごろまでにはふとんに入
はい

れるといいね） 

□朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べたよ！ 

□手
て

あらいをていねいにできたよ！ 

□給 食
きゅうしょく

のときは、静
しず

かに味
あじ

わって食
た

べることができたよ！ 

□ごはんのあとは、ていねいに歯
は

をみがけたよ！ 

□外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしたよ！ 

□友達
ともだち

となかよく過
す

ごせたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

今年度の定期健康診断の結果をお子さんにお渡ししました。受診のすすめのおたよりをもらった

子で、まだ受診していない子は、夏休み期間を活用して早めに病院に相談するようにしましょう。 

今学期のフッ素洗口は終わりました。２学期は、９月７日（火）より開始予定です。 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

                                                   

 

★ぼく・わたしの夏休
なつやす

みの目標
もくひょう

は、 

（上
うえ

の中
なか

から選
えら

んでもいいよ） 

です！ 

手
て

あらいの実験
じっけん

の

様子
よ う す

 

手
て

のよごれを見
み

た

よ。きれいにあら

ったつもりでも、

手
て

によごれが残
のこ

っ

ていてびっくり！ 

よごれが残
のこ

っていたと

ころをみんなで確認
かくにん

。

手
て

のひら、手
て

のこう、指
ゆび

の間
あいだ

、つめ、親指
おやゆび

、手首
て く び

などの意見
い け ん

が出
で

たよ。 

毎日
まいにち

使
つか

う手
て

。きれいに

して気持
き も

ちよく過
す

ごし

たいね。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

して、 

あてはまるところにチェックしてみよう！ 


