
食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

の特別
とくべつ

給 食
きゅうしょく

 

「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」 

愛
あい

知
ち

県
けん

や岡
おか

崎
ざき

市
し

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

がたくさん！ 

地元
じもと

のみ 力
りょく

たっぷりの 給 食
きゅうしょく

を味
あじ

わいましょう！ 

令和
れいわ

３年  6月
がつ

9日
ここのか

  

 岡崎市立六
おかざきしりつむ

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小 学 校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

    池田
いけだ

 彩佳
あやか

 

 

 

 

 

6月は食育
しょくいく

月間
げっかん

です 

生
しょう

涯
がい

にわたって心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

で、生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、食
しょく

は重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしていま

す。毎
まい

年
とし

6月
がつ

は国
くに

で定
さだ

められている食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です。これを機
き

会
かい

に、御
ご

家
か

庭
てい

でも普
ふ

段
だん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみ

ませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4年 1組 村
むら

田
た

千
ち

明
あき

さんより） 

 

 

 

 

 

 

家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

朝
ちょう

食
しょく

をとる習
しゅう

慣
かん

を 

身
み

につける 

親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に 

食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 

地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を取
と

り入
い

れる 

家庭
か て い

菜園
さいえん

をする 

さまざまな食
た

べ物
もの

を

経
けい

験
けん

する 

【家
か

庭
てい

で取
と

り組
く

める食
しょく

育
いく

の例
れい

】 

ハムとチーズのはさみあげ キャベツのしそあえ 

6/18（金） 

ぜひつくってみてね！ 

https://www.gakkounosyokuji.com/app/download/13951791989/002106_20かえる.png?t=1620024180


 
自
じ

分
ぶん

の歯
は

でおいしく食
た

べ続
つづ

けるためには最
さい

低
てい

20本
ぽん

の歯
は

が必
ひつ

要
よう

だといわれて

います。歯
は

は一
いっ

生
しょう

もの！８０才
さい

まで２０本
ぽん

の歯
は

を保
たも

ちましょう！ 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 よくかんで食
た

べよう 
 

よくかんでいいこといっぱい！ 

 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

でじょうぶな歯
は

のためにできること 

 

 

口
くち

や歯
は

を動
うご

かすことは、健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

つために大
たい

切
せつ

です。日
ひ

ごろからよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を

つけたり、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れたりしていきましょう！ 

  

 

 

カルシウムは歯
は

を強
つよ

くし、ビタミン D はカルシウムの吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

ける働
はたら

きがある栄
えい

養
よう

素
そ

です。 

＜カルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

＞        ＜ビタミン Dが多
おお

い食品
しょくひん

＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

①よくかんで食
た

べる 

 

②カルシウム、ビタミンＤを取
と

り入
い

れる 

 

一口
くち

30回
かい

  記
き

憶
おく

力
りょく

、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

アップ 

食
た

べすぎ防
ぼう

止
し

 

消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

をよくする 

むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 

味
み

覚
かく

が育
そだ

つ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

 

ハキハキと話
はな

せる 

きのこ 

チーズ 

豆腐
と う ふ

 
小魚
こ ざ か な

 

小松菜
こ ま つ な

 牛乳
ぎゅうにゅう

 
たまご さけ 

https://www.gakkounosyokuji.com/app/download/13951795489/002106_盛り付け例3-5.png?t=1620024180
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