
 

 

 

Ｎｏ.１  令和
れ い わ

３年
ねん

４月
がつ

６日
にち

（火
か

）  
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。新
あたら

しいスタートの季節
き せ つ

ですね。ほけんだより「すくす

く」では、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお届
とど

けしま

す。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 
 

保健室
ほけんしつ

はこんなときに利用
り よ う

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～みんなで確認
かくにん

！コロナ禍
か

、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、みんなで守
まも

ろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

  養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の玉村
たまむら

紗
さ

也
や

加
か

です。みなさんが、元気
げ ん き

いっぱい笑顔
え が お

いっぱいの 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようお手伝
て つ だ

いをします。よろしくお願
ねが

いします！ 

・けがをしたとき   ・調子
ちょうし

がよくないとき 

・体
からだ

や心
こころ

のことで、なやみがあるとき 

・体
からだ

や健康
けんこう

について知
し

りたいとき   など 

・保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

・けがをして、砂
すな

やよごれがついたときは、水
みず

できれいにあらい流
なが

してから来
き

ましょう。 

・保健室
ほけんしつ

で行
おこな

うのは応
おう

急処置
きゅうしょち

です。その後
ご

の治療
ちりょう

は、病院
びょういん

や家庭
か て い

で行
おこな

いましょう。 

「児童
じ ど う

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の記録
き ろ く

」 用紙
よ う し

を記録
き ろ く

しよう。 

 毎朝
まいあさ

、家
いえ

で検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

が「児童
じ ど う

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の記録
き ろ く

」へ記入
きにゅう

してくださ

い。登校後
とうこうご

、用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

します。

体調
たいちょう

がよくない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

を控
ひか

え休養
きゅうよう

するよ

うにしましょう。 

こまめに手
て

あらいをしよう！ 

登校
とうこう

した後
あと

、トイレの後
あと

、給食前後
きゅうしょくぜんご

、掃除
そ う じ

の後
あと

、外
そと

からもどった後
あと

、みんなが触
さわ

るもの

に触
ふ

れた後
あと

などには、アルボース石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに手
て

をあらいましょう。毎日
まいにち

、

きれいなハンカチを持
も

ってきましょう。 

 

マスクを着用
ちゃくよう

しよう。 

 マスクをつけて学校
がっこう

に来
く

るようにしまし

ょう。予備
よ び

のマスクを１枚
まい

ランドセルに入
い

れておけるとよいですね。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は静
しず

かに味
あじ

わおう！ 

 唯一
ゆいいつ

全員
ぜんいん

がマスクを外
はず

すのが、給 食
きゅうしょく

を食
た

べる時間
じ か ん

です。前
まえ

を向
む

いて、静
しず

かに

食
た

べるようにしましょう。 

歯
は

みがきは、しぶきが飛
と

ばない工夫
く ふ う

をしよう。 

 給 食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきを行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の席
せき

で、静
しず

かにみがきましょう。 

上手
じょうず

な歯
は

みがきのポイント 

○片方
かたほう

の手
て

で口
くち

の前
まえ

をおおいながらみがこう。 

○流
なが

しで水
みず

を吐
は

き出
だ

すときは、しゃがんで、優
やさ

しく吐
は

き出
だ

そう。 
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保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

 
 

 

 

           

日
ひ

にち 検査
け ん さ

項目
こうもく

（学年
がくねん

） ★持ち物
も   も の

、〇注意
ちゅうい

すること 

４／ ７（水
すい

） ・身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
けんさ

（５，６年
ねん

） ★体操服
たいそうふく

、ハンカチ（全員
ぜんいん

） 

めがね（持
も

っている子
こ

） 

○身長
しんちょう

が測
はか

りやすいよう、髪
かみ

の毛
け

は下
した

の方
ほう

で結
むす

びましょう。 

８（木
もく

） ・身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
けんさ

（４年
ねん

） 

９（金
きん

） ・身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
けんさ

（１，３年
ねん

） 

１２（月
げつ

） ・身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
けんさ

（２年
ねん

） 

１３（火
か

） ・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３，５年
ねん

） ★なし 

１４（水
すい

） ・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１，２年
ねん

） 

１５（木
もく

） ・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（４，６年
ねん

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

） 

・身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

（欠席者
けっせきしゃ

、再検査者
さいけんさしゃ

） ★体操服
たいそうふく

、ハンカチ、めがね 

１６（金
きん

） ・眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ○前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

○下
した

まぶたを下
した

に引
ひ

いて、「あっかんべー」

をする練習
れんしゅう

をしましょう。 

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（欠席者
けっせきしゃ

、再検査者
さいけんさしゃ

） ★なし 

２３（金
きん

） ・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（２，５年
ねん

全員
ぜんいん

、他
ほか

抽 出
ちゅうしゅつ

者
しゃ

） ○髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い子
こ

は、髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからな

いようにしてきましょう。 

２６（月
げつ

） ・心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１，４年
ねん

） ★体操服
たいそうふく

、タオル（必要
ひつよう

な子
こ

） 

３０（金
きん

） ・尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

（全学年
ぜんがくねん

） 〇２８日
にち

に容器
ようき

を渡
わた

します。 

○朝起
あ さ お

きたら忘
わす

れずにおしっこを取
と

り、

提出
ていしゅつ

しましょう。 

５／ ６（木
もく

） ・歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ○ていねいに歯
は

をみがいてきましょう。 

１０（月
げつ

） ・尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

予備
よ び

日
び

 ○４／３０に提出
ていしゅつ

できなかった子
こ

は必
かなら

ず

提
てい

出
しゅつ

。朝
あさ

登校
とうこう

したらすぐに、保健室
ほけんしつ

に持
も

ってくること。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります（４月
がつ

、５月始
がつはじ

め）

◆スポーツ振興センターについて 

学校生活中・登下校中・課外活動中・休日の部活動などでけがをして病院にかかった場合、スポーツ

振興センターの対象となります。見舞金として、医療費の１割が支給されます。 

学校管理下でのけがにより御家庭から病院へかかった場合は、書類をお渡ししますので、担任まで御

連絡ください。なお、学校管理下でのけがにより、岡崎市民病院で受診した場合、非紹介加算料がかか

ります。しかし、非紹介加算料の領収書があれば、非紹介加算料が還付されます。その場合は書類をお

渡ししますので、お申し出ください。 

◆毎日の健康観察のお願いと、着替えについて 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、御家庭での毎朝の検温と健康観察をお願いいたし

ます。お子さんの検温と健康観察の結果は、「健康観察の記録」用紙に記入し、毎日担任へ提出してく

ださい。また、体調のすぐれないときは登校をひかえ、おうちで休養するようにしてください。岡崎市

の感染レベルが２および３の場合は、同居の方（保護者や祖父母、兄弟姉妹など）にかぜ症状がみられ

る場合も、登校を控えるようお願いいたします。 

また、学校で着替えが必要な場合、学校のものをお貸しすることができます。（パンツは新品を返

却）感染機会を減らすために、低学年のお子さんや必要なお子さんは、着替えセット（下着、くつ下、

Tシャツ、ズボンなど）を学校に準備しておくことをおすすめします。 


