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 入
にゅう

学
がく

・進
しん

級
きゅう

おめでとうございます！食
しょく

育
いく

だよりでは、給
きゅう

食
しょく

のことや毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

のことをみ

なさんにお届
とど

けします。おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでくださいね。 

今年
こ と し

からおたよりの名
な

前
まえ

が変
か

わりました。みなさんが勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

を頑
がん

張
ば

り、お腹
なか

が空
す

いて食
しょく

事
じ

の前
まえ

に元
げん

気
き

よく「いただきま～す！」と言
い

って食
た

べられるようにと願
ねが

いをこめました。 

おいしい給食
きゅうしょく

いただきます！ 
  

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

とバランスのとれた食
しょく

事
じ

によって、みん

なの健
けん

康
こう

や心
こころ

と体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を支
ささ

えています。また、望
のぞ

ましい食
しょく

の習
しゅう

慣
かん

や実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けるための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」としての

役
やく

割
わり

があります。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、食
しょく

について一
いっ

緒
しょ

に学
まな

んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

がはじまりました 

さっそく、「今
きょう

日も給
きゅう

食
しょく

おいしいよ」

「いつも自
じ

分
ぶん

の分
ぶん

は残
のこ

さず食
た

べてるよ」

など教
おし

えてくれた子
こ

もいました。これか

ら 新
あたら

しいクラスのなかまと食
た

べる 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

にしてほしいです。 

 

私
わたし

たちが南
なん

部
ぶ

給
きゅう

食
しょく

センターの調
ちょう

理
り

員
いん

です！みんな

がおいしく安
あん

全
ぜん

に給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるように、毎
まい

日
にち

40人
にん

近
ちか

くの調
ちょう

理
り

員
いん

が力
ちから

を合
あ

わせて作
つく

っています。 

 

 

1年
ねん

生
せい

ははじめての給
きゅう

食
しょく

にちょっとドキドキ？でも、とて

もおいしそうに食
た

べていました。 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の池
いけ

田
だ

彩
あや

佳
か

です。よろしくお願
ねが

いします！ 

学
がっ

校
こう

では、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

に各
かく

学
がっ

級
きゅう

を回
まわ

ったり、食
しょく

の授
じゅ

業
ぎょう

をしたりします。給
きゅう

食
しょく

センターでは、献
こん

立
だて

を考
かんが

えたり、給
きゅう

食
しょく

紹
しょう

介
かい

文
ぶん

や「みんなの給
きゅう

食
しょく

」を作
つく

っ

たりしています。給
きゅう

食
しょく

では、ほきの米
こめ

粉
こ

フライと花
はな

野菜
や さ い

サラダが好きです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 保護者のみなさまへ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マイはし・マイスプーンは今年度も継続していきます。エプ

ロンは、学校指定の白衣を使用しますが、希望があればマイエプロンでも可能です。子供たちが安全に楽

しく、おいしく給食を食べられるように御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 


