
 

 

 

 

前
ぜん

回
かい

の食
しょく

育
いく

だよりで食
しょく

に関
かん

するお手
て

紙
がみ

コーナーをつくったところ、児
じ

童
どう

・

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
ほう

からたくさんお返
へん

事
じ

をいただいたので紹介
しょうかい

します。 

 

◎1年 1組 萩
はぎ

原
わら

璃
り

人
と

さん 

 

 

 

 

 

 

 

◎1年 2組 近藤
こんどう

希
の

綾
あ

さん 

 

 

 

 

 

◎1年 2組 内藤
ないとう

小
こ

鈴
すず

さん 

 

 

 

 

 

 

◎6年 2組 杉
すぎ

浦
うら

柚
ゆず

咲
き

さん 

 

 

 

 

 

◎5年 1組 前
まえ

川
かわ

侑
ゆう

奈
な

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ作
つく

ってみてください。ごはんがすすみます！ 

 

 

ありがとうございました。お手
て

紙
がみ

はいつでも受
うけ

付
つけ

中
ちゅう

です。少
すこ

しずつおたより

で紹
しょう

介
かい

していきたいと思
おも

っています。 

食育
しょくいく

だより 

いっぱい食
た

べて毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごそうね！ 

献立表
こんだてひょう

を見
み

て給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみにしてくれているなんて嬉
うれ

しいです。これからも

食
た

べたい！と思
おも

ってもらえるような給
きゅう

食
しょく

であるように工
く

夫
ふう

していきます。 

 

そんなことがあったなんて！いつも給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べている証
しょう

拠
こ

ですね。

ありがとうの一
ひと

言
こと

がとてもうれしいです。こちらこそありがとうございます。 

 

食
た

べられなかったものが、食
た

べられるようになったなんてすごい！ 

給
きゅう

食
しょく

で好
す

きな食
た

べ物
もの

が増
ふ

えていくといいですね。 

。 

令和
れいわ

3年
ねん

  3月
がつ

12日
にち

  

岡崎市立六
おかざきしりつむ

ツ
つ

美
み

中 部
ちゅうぶ

小 学 校
しょうがっこう

 

栄 養
えいよう

教 諭
きょうゆ

    池田
いけだ

 彩佳
あやか

 

 

常磐
と き わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の生徒
せ い と

が考
かんが

えたメニューでした。1月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で初
はつ

登
とう

場
じょう

でしたね。 

コクあり！八丁みそ混ぜご飯の具 

 

〔材料 4人分〕 

鶏ももひき肉 60ｇ 

にんじん   40ｇ 

油揚げ    8ｇ 

ごぼう    36ｇ 

ぶなしめじ  24ｇ  

Aしょうゆ   大 1 

A砂糖     大１ 

Aみりん    大 1 

A八丁みそ   大 1/2 

A酒      大 1/2 

A和風だしの素 少し 

１．にんじんはせん切り、油揚げは短冊切

り、ごぼうはささがき、ぶなしめじは

大きいものは半分に切る。ごぼうは下

ゆでしておくとよりおいしい。 

２．鶏ひき肉を炒める。 

３．火が通ってきたら、にんじん、油揚げ、

ごぼう、ぶなしめじの順にいれて炒め

る。 

４，調味料Aを合わせ、３と合わせる。（八

丁みそは調味料で溶いておく） 

５．食材に火が通れば完成！ 

いつも読
よ

んでくれてありがとう。また思
おも

い出
だ

したときに見
み

返
かえ

したりしてみてね。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=46774&referpage=index

