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栄養
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きょうゆ
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まんじゅうの表
ひょう

面
めん

につけるもち米
ごめ

にはそれぞれ、 

ピンクは桃
もも

の花
はな

、黄
き

は菜
な

の花
はな

、緑
みどり

は新
しん

芽
め

を意
い

味
み

しているほかに、 

魔
ま

除
よ

け、豊
ほう

作
さく

祈
き

願
がん

、生
せい

命
めい

力
りょく

を意
い

味
み

するという説
せつ

もあります。 

 

 

 

 

 あっという間
ま

に 3月
がつ

になろうとしています。最
さい

近
きん

は穏
おだ

やかな日
ひ

も増
ふ

え、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。私
わたし

はこの前
まえ

ス

ーパーで、新
しん

たまねぎや菜
な

の花
はな

が売
う

り出
だ

されているのを見
み

て、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じました。 

みなさんは、春
はる

の食
た

べ物
もの

と聞
き

くと何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？ 

3月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

について 

★3月2日
ふ つ か

（火） ひなまつり 

 女
おんな

の子
こ

の元
げん

気
き

な成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひし餅
もち

などを食
た

べます。ひな菓
か

子
し

としてい

がまんじゅうを食
た

べるのは、岡
おか

崎
ざき

をはじめとする西
にし

三
み

河
かわ

地
ち

方
ほう

ならではです。 

  

 給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します 

 「うなぎちらし」：見
み

た目
め

が華
はな

やかなちらしずしはひなまつりの日
ひ

にぴったりの食
た

べ物
もの

です。 

今年
こ と し

は、西
にし

尾
お

市
し

一
いっ

色
しき

町
ちょう

でとれたうなぎを使
つか

って「うなぎちらし」 

として登場
とうじょう

します。 

 

 「いがまんじゅう」： 

 

 

 

★3月 10日（水）ゆかりのまち献
こん

立
だて

（神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

茅
ち

ケ
が

崎
ざき

市
し

） 

岡
おか

崎
ざき

市
し

と茅
ち

ヶ
が

崎
さき

市
し

は、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の有
ゆう

名
めい

な町
まち

奉
ぶ

行
ぎょう

である大
おお

岡
おか

越
えち

前
ぜん

守
のかみ

が岡
おか

崎
ざき

市
し

大
おお

平
ひら

町
ちょう

に

陣
じん

屋
や

を置
お

いたことから「ゆかりのまち」として交
こう

流
りゅう

をしています。茅
ち

ケ
が

崎
さき

市
し

にちなんで、

給
きゅう

食
しょく

には「しらす入
い

りかき揚
あ

げ」が登
とう

場
じょう

します。茅
ち

ケ
が

崎
さき

市
し

は湘
しょう

南
なん

海
かい

岸
がん

で有
ゆう

名
めい

な相模
さ が み

湾
わん

に面
めん

し、しらす漁
りょう

が盛
さか

んです。 

 

 

★3月 17日（水）卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い 献
こんだて

立 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより 

赤
せき

飯
はん

は、米
こめ

とあずきと一
いっ

緒
しょ

に炊
た

くことであずきの色
いろ

がうつり、赤
あか

色
いろ

のご飯
はん

になります。 

もち米
ごめ

も入
はい

っているのでもちもちとしていておいしいです。 

 

＊  ・  ＊  ・  ＊クイズ＊  ・  ＊  ・  ＊ 

あずきは漢
かん

字
じ

でどのように書
か

くでしょう。 

① 赤
あか

色
いろ

なので「赤豆」②小
ちい

さいので「小豆」③丸
まる

いので「丸豆」 

答
こた

えは裏
うら

面
めん

にあるよ。 

・赤飯
せきはん

 

・あおさ入
い

りすまし汁
しる

 

・とり肉
にく

のから揚
あ

げ 

・かんぴょうサラダ 

・ガトーショコラ 

 

しらす漁
りょう

の様子
よ う す

 

6年
ねん

生
せい

のみなさん 

御
ご

卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます 

 

 



 

 

 

 

今年
こ と し

は、コロナの中
なか

でいつもと少
すこ

しちがった給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごしましたね。感
かん

染
せん

が広
ひろ

まらないようによく気
き

を付
つ

けることができていたと思
おも

います。1年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

をふり返
かえ

り、よくできたことに◎、時々
ときどき

できたことに〇、

あまりできなかったことに△をつけてチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

給
きゅう

食
しょく

のレシピが知
し

りたい、食
しょく

事
じ

について聞
き

きたい、食
しょく

育
いく

だよりの感
かん

想
そう

、給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

事
じ

に関
かん

することなら何
なん

で

も書
か

いてください。児
じ

童
どう

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

、どちらでもかまいません。書
か

いたら、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に渡
わた

してください。 

                                      

                                     

         年   組 名前            （名前出してもいい・出さないで） 

△
や
〇
は
、
◎
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

今 月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

     一
いち

年
ねん

をふり返
かえ

ろう 

給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

、

好
す

きなメニューな

ど池田
いけだ

先生
せんせい

にも

きかせてね 

クイズの答え：② 

3月 23日（6年生は 18日）が今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

です。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと 18回
かい

（6年生は 16回
かい

）。お世話
せ わ

になった先生
せんせい

やクラスの

なかまと給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるのも残
のこ

りわずかです。マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べ、思
おも

い

出
で

に残
のこ

るよう給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせたらいいですね 

↑どちらかに〇をつけてください 


