
 

 

 

令和
れいわ

２年  12月
がつ

22日
にち

  
 

岡崎市立六
おかざきしりつむ

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小 学 校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

    池田
いけだ

 彩佳
あやか

 

 

 

 

 

おいしい給食
きゅうしょく

いただきます！ 

12月
がつ

8日
か

に南
なん

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターから調
ちょう

理
り

員
いん

さんが来
き

てくださいま

した。授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けた 1年
ねん

生
せい

は初
はじ

めて会
あ

う調
ちょう

理
り

員
いん

さん、初
はじ

めて見
み

る道
どう

具
ぐ

に大
だい

興
こう

奮
ふん

でした！調
ちょう

理
り

員
いん

さんにたくさん質
しつ

問
もん

して、給
きゅう

食
しょく

のことをいっぱい学
まな

びました。また、「給
きゅう

食
しょく

が配
はい

膳
ぜん

させるのを見
み

るのは初
はじ

めてで新
しん

鮮
せん

でした。

これからも子
こ

供
ども

たちのためにおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っていきたい。」と調
ちょう

理
り

員
いん

さんも大
だい

満
まん

足
ぞく

でした。 

 

 

 

 

 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み！ 

元
げん

気
き

に過
す

ごすための 5 つのポイント 
 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

５冬
ふゆ

野
や

菜
さい

をたっぷり食
た

べる 

 

 

こたえ：②真
ま

ん中
なか

の部
ぶ

分
ぶん

 

 

冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる大根
だいこん

。一
いち

番
ばん

甘
あま

いのはどの部分
ぶ ぶ ん

でしょう？ 

① 葉
は

に近
ちか

い上
うえ

の部
ぶ

分
ぶん

 

② 真
ま

ん中
なか

の部
ぶ

分
ぶん

 

③ 先
さき

を含
ふく

む下
した

の部
ぶ

分
ぶん

 

① 

② 

③ 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

クイズに挑戦
ちょうせん

！ 

１早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

いつもおいしい給
きゅう

食
しょく

ありがとう 

 
調
ちょう

理
り

員
いん

さんの 

お仕
し

事
ごと

を体
たい

験
けん

！ 

  

 食育
しょくいく

だより 

 
釜
かま

に 13人
にん

も入
はい

ったよ、

大
おお

きい！ 

２1日
にち

3 食
しょく

きちんととる 3 おやつは量
りょう

と時
じ

間
かん

を決
き

めて 

睡
すい

眠
みん

と朝
あさ

ごはんで生
せい

活
かつ

リズム

を整
ととの

えましょう。 

４適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かす 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

のそ

ろった栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけま 

しょう。 

家
いえ

の中
なか

でできるバランスボール

などもおすすめです。外
そと

から帰
かえ

ってきたら、手
て

洗
あら

いうがいをし

ましょう 

食
た

べる分
ぶん

だけお皿
さら

にとって食
た

べるのがおすすめ 

です。 

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

には、体
からだ

を温
あたた

めたり、

風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼう

したりする働
はたら

きが

あります。 


