
令和
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２年  11月
がつ

13日
にち

 
 

岡崎市立六
おかざきしりつむ

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小 学 校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

    池田
いけだ

 彩佳
あやか

 

愛知県産
あいちけんさん

牛肉
ぎゅうにく

 25日（水）肉
にく

じゃが 

30日（月）チャプチェ 

 

 

 

 

11月
がつ

に入
はい

って一
いっ

気
き

に寒
さむ

くなり、煮
に

物
もの

やスープなど体
からだ

の温
あたた

まる料
りょう

理
り

が食
た

べたくなる季
き

節
せつ

になりました。

秋
あき

は、いも、きのこ、くり、りんご、さんまなどがおいしいです。給
きゅう

食
しょく

にも季
き

節
せつ

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

っ

ているので注
ちゅう

目
もく

してみてください☺ 

11月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

ニュース 

18日 

（水） 愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

毎
まい

月
つき

、給 食
きゅうしょく

には愛知県産
あいちけんさん

の食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

しています。その中
なか

でも、愛知
あ い ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

は、地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

った特
とく

別
べつ

な献立
こんだて

です！味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26日 

（木） 岡
おか

崎
ざき

市
し

のゆかりのまち「長
なが

野
の

県
けん

佐
さ

久
く

市
し

」の献
こん

立
だて

 

佐久市
さ く し

は、長
なが

生
い

きのまちとしてその食
しょく

生
せい

活
かつ

が見
み

直
なお

されています。 

 

給
きゅう

食
しょく

には、佐
さ

久
く

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「お
お

煮
に

かけうどん」が登
とう

場
じょう

 

します。具
ぐ

だくさんで、食
しょく

材
ざい

のうまみたっぷりです！ 

 

 

 

名
な

古
ご

屋
や

コーチン・愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

牛
ぎゅう

肉
にく

が給 食
きゅうしょく

に登
とう

場
じょう

します 

       

                    

 

かっこの中
なか

は愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

です 

・むらさき麦
むぎ

ごはん     （むらさき麦
むぎ

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

          （牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

・大根
だいこん

のみそ煮
に

       （大根、みそ、ねぎ） 

・愛知
あ い ち

の五目
ご も く

厚
あつ

焼卵
やきたまご

     （卵
たまご

、れんこん、しそ、 

こまつな、にんじん） 

・キャベツの青
あお

じそあえ    （キャベツ、しそ） 

・蒲郡
がまごおり

みかんのカップケーキ  （みかん） 

 

 

食育
しょくいく

だより 

名古屋
な ご や

コーチン 5日（木）とり肉
にく

ときのこのおろし煮
に

 

１６日（月）筑前
ちくぜん

煮
に

 

１9日（木）チーズチキンカレー 
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今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう 

だしの良
よ

いところ 

① 薄
うす

味
あじ

でもおいしく感
かん

じる 

② 飲
の

むとほっとする 

 

 

私
わたし

たちが食
しょく

事
じ

をするまでには、たくさんの人
ひと

の努
ど

力
りょく

があります。毎
まい

日
にち

食
しょく

事
じ

できることに感
かん

謝
しゃ

して心
こころ

を

こめて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

いましょう。また、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も一
ひと

口
くち

からチャレンジして食
た

べられるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

うま味
み

ってすごい！ 

舌
した

で感
かん

じる味
あじ

には 5つの種
しゅ

類
るい

があります。その中
なか

のひとつに「うま味
み

」があります。 

 

 

 

 

 

  あま味
み

     酸
さん

味
み

      塩
えん

味
み

     苦
にが

味
み

     うま味
み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うま味
み

は、1908年
ねん

に、日
に

本
ほん

人
じん

の池
いけ

田
だ

菊
きく

苗
なえ

という博
はか

士
せ

が、昆
こん

布
ぶ

から発
はっ

見
けん

しま

した。そして、英
えい

語
ご

でも「UMAMI
ウ マ ミ

」といい、世
せ

界
かい

でも注
ちゅう

目
もく

されています！ 

食
しょく

事
じ

のあいさつの意
い

味
み

 

「いただきます」：食
た

べ物
もの

の命
いのち

に感謝
かんしゃ

 

「ごちそうさま」：作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

 

 

身
み

の回
まわ

りの食
た

べ物
もの

に、うま味
み

をもつ食
しょく

品
ひん

はたくさんあります。その中
なか

でも和
わ

食
しょく

に欠
か

かせないのが、 

昆
こん

布
ぶ

、かつおぶし、にぼし、干
ほ

ししいたけです。日
に

本
ほん

人
じん

は昔
むかし

から、これらの食
しょく

品
ひん

から「だし」をとっ

て料
りょう

理
り

がよりおいしくなるように工
く

夫
ふう

してきました。 

 

昆
こん

布
ぶ

 かつおぶし 

にぼし 
干
ほ

ししいたけ 

 


