
 

 

 

Ｎｏ.３  令和元
れいわがん

年
ねん

６月
がつ

７日
にち

（金
きん

） 

今日
き ょ う

、プール開
びら

きがありました。 

安全
あんぜん

に、楽
たの

しく！水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行
おこな

うために… 
 

あなたの体調
たいちょう

は万全
ばんぜん

かな？毎日
まいにち

必
かなら

ず、チェックしましょう。 
 

前
まえ

の日
ひ

のチェック              朝
あさ

のチェック 

★早
はや

めにふとんに入
はい

り、よくねる。      ★朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた。 

★おうちで健康
けんこう

観察
かんさつ

をした。発熱
はつねつ

はない。 

※プールカードへの記入
きにゅう

も忘
わす

れずにしましょう。 

 

プールに入
はい

る前
まえ

に必
かなら

ずチェック！ 

★体調
たいちょう

はすぐれている。 

★シャワーで体
からだ

をあらう。特
とく

に頭
あたま

は、帽子
ぼ う し

をとってよくあらう。 

★準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり行
おこな

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

〇体調
たいちょう

がよくないときは、無理
む り

をして入
はい

らない。 

〇健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

、眼科
が ん か

や耳鼻科
じ び か

の受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

き、用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

してから水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するようにしましょう。 

〇じゅくじゅくした傷
きず

のある人
ひと

、絆
ばん

創
そう

膏
こ う

を貼
は

っている人
ひと

は、プールに入
はい

れません。 

○帽子
ぼ う し

やゴーグル、タオルは、自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

う。貸
か

し借
か

りはしません。 



 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、乳歯
にゅうし

（子供
こ ど も

の歯
は

）にむし歯
ば

のある子
こ

は３７人
にん

（１５．０％）、永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）

にむし歯
ば

のある子
こ

は５人
にん

（１．８％）でした。また、むし歯
ば

になりかけの歯
は

（このまま放
ほう

っておく

とむし歯
ば

になる可能性
かのうせい

のある歯
は

）のある子
こ

は、１８人
にん

（６．３％）いました。むし歯
ば

や、かみ合
あ

わ

せや歯
し

こうの状態
じょうたい

などで、歯
は

医者
い し ゃ

さんにしっかり見
み

てもらうとよいとお知
し

らせをもらった子
こ

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

くようにしましょう。 

一生
いっしょう

使
つか

う、大切
たいせつ

な歯
は

です。ていねいにみがいて、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 

 

将来
しょうらい

もずっと健康
けんこう

な歯
は

でいるために。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

保護者の方へ 

今年度も、全校児童（希望者）を対象に６月４日（火）からフッ素洗口が始まりました。今日フッ素

洗口コップを、お子さんが歯みがきセットに入れて持ち帰ります。来週から、歯みがきセットといっし

ょにフッ素洗口コップも持たせるようにしてください。なお、コップの破損などがありましたら、学校

へお知らせください。新しいものと交換します。 


