
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まった給
きゅう

食
しょく

は、戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中止
ちゅうし

になりました。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦
せん

後
ご

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

からの援助
えんじょ

により、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

さ

れたことを記
き

念
ねん

して定
さだ

められたものです。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についての理
り

解
かい

を深
ふか

め、関
かん

心
しん

を高
たか

める

ことを目
もく

的
てき

としています。 

＜１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は、全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です＞ 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。１年
ねん

間
かん

の総
そう

まとめとなる３学
がっ

期
き

は、インフルエンザやノロウ

イルスなどが流行
りゅうこう

する季
き

節
せつ

のため、健
けん

康
こう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

の注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。毎
まい

日
にち

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を大
たい

切
せつ

にして、健
けん

康
こう

で元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

８号
ごう

 

＜ 今
こ

年
とし

の「食
しょく

生
せい

活
かつ

のめあて」を立
た

てよう ＞ 

 「食
た

べること」は、生
い

きていくためになくてはならないものです。決
き

めた「食
しょく

生
せい

活
かつ

のめ

あて」を守
まも

り、豊
ゆた

かですてきな食生活
しょくせいかつ

ができるようにしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

２6日
にち

（金
きん

）【 めひかりのから揚
あ

げ 】 

めひかりは深海魚
しんかいぎょ

で、目
め

が青
あお

く光
ひか

って見
み

えることからこの名
な

前
まえ

で 

呼
よ

ばれています。給食では、三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされためひかりを使
し

用
よう

 

しています。 

２４日
にち

（水
すい

）【 米
こめ

粉
こ

入
い

りロールパン 】 

岡崎産
おかざきさん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったパンです。米
こめ

の消費
しょうひ

拡大
かくだい

と地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

促
そく

進
しん

 

のために開
かい

発
はつ

されました。もちもちとした食感
しょっかん

がおいしいですよ。 

 

３０日
にち

（火
か

）【 すいとん・さけの塩
しお

焼
や

き
き

・野
の

沢
ざわ

菜
な

漬
づ

け 】 

 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

です。すいとんは、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

から作
つく

ります。戦
せん

時
じ

中
ちゅう

 

や戦
せん

後
ご

にかけて、食
しょく

料
りょう

がない時
じ

代
だい

にお米
こめ

の代
か

わりとしてよく食
た

べ 

られていました。 

２５日
にち

（木
もく

）【 家
いえ

康
やす

鍋
なべ

 】 

「家康
いえやす

の長寿
ちょうじゅ

の秘訣
ひ け つ

」とも言
い

われている鍋
なべ

です。地
ち

域
いき

でと 

れた野
や

菜
さい

などを使
つか

い、八丁
はちちょう

みそで味
あじ

付
つ

けをします。体
からだ

が温
あたた

 

まるので、寒
さむ

い時
じ

期
き

には特
とく

におすすめの料
りょう

理
り

です。 

 

＜ 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

献
こん

立
だて

 ＞ 

 岡崎市
おかざきし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土食
きょうどしょく

を取
と

り入
い

れた給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、地
じ

元
もと

食
しょく

材
ざい

のおいしさや郷
きょう

土
ど

食
しょく

の良
よ

さを見
み

直
なお

してみましょう。 

２９日
にち

（月
げつ

）【 ビーンズチャップ丼
どん

 】 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

献立
こんだて

です。給 食
きゅうしょく

メニューコンクールで、最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

に輝
かがや

いた献立
こんだて

です。岡崎産の大豆を使用しています。 


