
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

♦ １年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

チェック！ ♦ 

 

 寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、暖
あたた

かい春
はる

はすぐそこまできています。さて、今年度
こんねんど

ものこりわずかと

なりました。３月
がつ

は、大
おお

きな区
く

切
ぎ

りを迎
むか

える月
つき

です。この１年
ねん

で、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

し

たことでしょう。進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

を前
まえ

に食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、新
あたら

しい生活
せいかつ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

 この１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、できていたことに○をつけましょう。できなかったところは、こ

れから意識
い し き

して取
と

り組
く

むようにしていきましょう。 

しょく  いく 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第
だい

７号
ごう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

♦ 「こ食
しょく

」になっていませんか？ ♦ 

答

こた

え  Ｑ１：①＝○ ②＝× ③＝× ④＝○ ⑤＝○ ⑥＝× ⑦＝× 

     

近年
きんねん

、１人
ひ と り

で食
た

べる「孤食
こしょく

」をはじめ、「子食
こしょく

」などさまざまな「こ食
しょく

」が問題
もんだい

となっ

ています。誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

を囲
かこ

むことは、食事
しょくじ

をおいしく感
かん

じるだけでなく、コミュ

ニケーション能力
のうりょく

を育
はぐく

み、心
こころ

の豊
ゆた

かさをもたらします。家族
か ぞ く

でおいしさや楽
たの

しさが

共有
きょうゆう

できる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

 


