
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しょく  いく 

♦ 食
た

べることは生
い

きること ♦ 

 
 私

わたし

たちにとって、「食
た

べること」は生
い

きるために欠
か

かせません。勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり

できるのも、食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

を取
と

り入
い

れている 

からです。大人
お と な

になっても健康
けんこう

でいきいきと過
す

 

ごすためには、子供
こ ど も

のうちから望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

 

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 

 ６月
がつ

３日
にち

（金
きん

）に、１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

がありました。たくさんの方
かた

に参加
さ ん か

していただき、給 食
きゅうしょく

について知
し

っていただくことができました。ありがとうございます。

アンケート結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

♦ 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 ♦ 

 

六
む

ツ
つ

美
み

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 坂本
さかもと

文代
ふ み よ

 

第１号
だい   ごう

 

 毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

について調
しら

べた

り、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ったりしてみましょう。 

ちょうどよい 

96％ 

家
いえ

で給 食
きゅうしょく

の話
はなし

をしますか？ 給 食
きゅうしょく

の量
りょう

はどうですか？ 
 これからも、おうちの人

ひと

に

給 食
きゅうしょく

や食べ物
た     もの

の 話
はなし

をたく

さんしてくださいね！ 



 

 

 

 

○消化
しょうか

がよくなる 

よくかむと食
た

べ物が小さ

くなって、胃
い

の中
なか

にある

時間
じ か ん

が短
みじか

くなり、胃
い

の負担
ふ た ん

が軽
かる

くなります。 

○虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

になる 

よくかむとだ液
えき

がた

くさん出
で

て、口
くち

の中の食
た

べかすを落
お

としてくれます。 

○肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

になる 

よくかんでゆっくり食
た

べ

ると、脳
のう

がしげきされおなか

がいっぱいと感
かん

じます。食
た

べすぎを防
ふせ

ぐこと

ができます。 

○脳
のう

の働
ばたら

きがよくなる 

あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かすと、

周
まわ

りの血管
けっかん

がしげきされ、

脳
のう

の 働
ばたら

きをよくしてくれ

ます。 

♦よくかんで食
た

べましょう！かむことの効果
こ う か

！♦ 
答
こた

え Ｑ1：② Ｑ2：①虫歯
むしば

／②脳
のう

／③食
た

べ過
す

ぎ／④消化
しょうか

 


