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１月
    がつ

の終わり
 お

から２月
    がつ

にかけては、１年
    ねん

の中
なか

でも一番
いちばん

寒く
さむ

なり、かぜ・インフルエンザがもっ

とも流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

といわれています。「手
て

あらい、うがい、マスク」をして、かぜやインフ

ルエンザのバイキンを体
からだ

の中
なか

に入れない
 い

ようにしましょう。 

また「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・すいみん」をしっかりと心がけ
こころ

、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を強く
つよ

するようにして、 

かぜに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 かぜをひかないようにきをつけよう！ 

発症の翌日を１日目

と数えます！ 



＝おうちの方へ＝ 

インフルエンザに限らず、風邪や胃腸かぜなども、
人にうつる病気です。 
お子さんが、朝から体調が悪いのに、解熱薬を飲

ませて登校させたり、「我慢できなくなったら保健室に
行きなさい」と言って、無理に登校させるのは、さけて
ください。 
重症化するだけでなく、多数の人に感染を引き起

こしてしまうことがあります。学校を休み、早めに医師
に受診をしてください。 
小学生は、体力の弱い子や重症化すると危険な

状況になる場合があります。御理解ください。 

 

 

 

 

 

 

 

３学期に入り、下痢・おう吐などの胃腸かぜ

の症状で、学校を休む人が出てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


