
 

 

 

 

六ツ美中部小学校 保健室 

かぜをひかないようにしよう!!            2015年 12月 

かぜが流行
りゅうこう

する季節
きせつ

になりました。12月
がつ

に入り
はい

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

でも、かぜでお休み
  やす

する子
 こ

が増えて
ふえ

きまし

た。また、気持ち
 きも

が悪くて
わる

、もどしてしまう子や、咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

という出席
しゅっせき

停止
ていし

の病気
びょうき

で休んで
やす

いる子
 こ

もい

ます。 

朝
あさ

、登校前
とうこうまえ

から体調
たいちょう

が悪い
わる

のに無理
 む り

をして学校
がっこう

に来て
 き

くれる子
こ

も時々
ときどき

います。「せきがたくさん出る
で

」 

「熱
ねつ

がある」などの症状
しょうじょう

がある子
 こ

は、人
ひと

にうつす病気
びょうき

にかかっていることがあります。「朝
あさ

ごはんが、少し
すこ

しか食べられない
 た

。」というのも、体
からだ

からのサインです。体
からだ

の様子
ようす

がいつもと違う
ちが

時
とき

は、必ず
かなら

熱
ねつ

を測って
はか

か

ら、学校
がっこう

にきてください。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



もうすぐ冬休
ふゆやす

み 

みんなにふわふわ言葉
 ことば

を

言う
 い

とみんなが笑顔
 えがお

にな

ってよろこんでくれる。 

逆
ぎゃく

に、ちくちく言葉
ことば

を言う
 い

とみんながおこっちゃう

から、くらべてみると、ふ

わふわ言葉
ことば

のいいところ

は、言った
 い

人
ひと

もうれしい

し、言われた
 い

人
ひと

もうれしく

なるところだと思い
おも

ます。 

（女子） 

４年：ふわふわ言葉
こ と ば

・ちくちく言葉
こ と ば

について学習
がくしゅう

しました 

  子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。 

  中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

のみんなが「ふわふわ言葉
 ことば

」で話せる
はな

ようになるとすてきですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

休み
やす

は、生活
せいかつ

のリズムをみだれてしまう 

人
ひと

がいます。かぜやインフルエンザの流 行
りゅうこう

が 

心配
しんぱい

される季節
きせつ

です。きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

を送
おく

り 

かぜに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

                    身
み

の回り
まわ

の「せいけつ」や「整理
せいり

整とん
せい

」は、実は
じつ

毎日
まいにち

を健康
けんこう

に 

すごすための大切
たいせつ

なポイントです。さらに、力
ちから

を入れて
 い

ふき掃除
そうじ

を 

したり、重い
おも

ものを運ん
はこ

だりして、自然
しぜん

に体
からだ

を動かす
うご

ことにもつな 

がります。 

 寒い
さむ

日
ひ

が続き
つづ

、ふだんは外
そと

で遊ぶ
あそ

よりもあたたかい家
いえ

の中
なか

でゲーム 

という人
ひと

もいるのでは？一生懸命
いっしょうけんめい

そうじをすれば、気持ち
 き も

もすっき 

りすると思います
おも

。１年
ねん

最後
さいご

の大仕事
おおしごと

、きれいにして新しい
あたら

年
とし

をむか 

えましょう。 

早

はや

ね早

はや

起

お

き、1日

にち

１回

  かい

運動

うんどう

を 

心

こころ

がけよう！ 

私
わたし

は、ふわふわ言葉
ことば

の方
ほう

を

よく使います
つか

。ちくちく言葉
ことば

を言って
 い

しまうと友だち
とも

も

傷つく
きず

し、自分
じぶん

も傷ついて
きず

し

まうからです。だから、ふわ

ふわ言葉
ことば

を意識
いしき

して使って
つか

い

ます。      （女子） 

私
わたし

は、ふわふわ言葉
ことば

、ち

くちく言葉
ことば

を同じ
おな

くらい

使って
つか

います。でも、話す
はな

前
まえ

に「この言葉
ことば

をつかって

いいか」考えたい
かんが

です。 

        （女子） 

相手
あいて

を傷つけない
きず

ように言葉
ことば

を言い
 い

かえて話
はな

します。 

（女子） 

ふわふわ言葉
ことば

を言って
 い

くれ

るとうれしくなって、心
こころ

が

おだやかな気分
きぶん

になり、

少し
すこ

元気
げんき

がもらえる。 

（男子） 


