
        六ツ美中部小学校  

            保 健 室  

2015年 10月 

 

学芸会
がくげいかい

の練習
れんしゅう

が始まり
はじ

、保健室
ほけんしつ

にも一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

しているみんなの元気
げんき

な声
こえ

が聞こえて
 き

くるよう

になりました。季節
きせつ

も本格的
ほんかくてき

な秋
あき

になり、肌寒い
はださむ

日
 ひ

もあるようになりました。季節
 きせつ

の変わり目
 か        め

で、体調
たいちょう

をくずしやすく、風邪
 かぜ

をひいてしまう子
こ

もいるようです。風邪
か  ぜ

をひかないように気
き

をつけましょう。 

                        ☆下着
し た ぎ

のシャツをきよう☆ 

 

 

 

 

 

☆放課
  ほ う か

は外
 そと

で遊ぼう
 あそ

☆ 

体
からだ

をしっかり動かさない
うご

と、体
からだ

はじょうぶに成長
せいちょう

しません。 

お昼
ひ る

の放課
ほ う か

は、外
そ と

で元気
げ ん き

よく遊び
あ そ

ましょう!! 

 

 

 

 

 

 

☆朝
あさ

学校
がっこう

にくる時
とき

は、トレーナーなどの服
ふく

を着る
 き

☆ 

☆昼間
 ひるま

、あつくなったら脱ぐ
 ぬ

☆ 自分
じ ぶ ん

でできるようになろう！ 



   自分
 じぶん

で考えて
かんが

できるようにしよう。     ＝目
 め

がよろこぶ食べ物
 た     もの

＝ 

                         ・ビタミン A  

                          うなぎ レバ 

かぼちゃ にんじんなど 

                 ・アントシアニン 

                          ブルーベリー  ぶどう 

毎日
まいにち

、休み
やす

なく使って
つか

いる目
 め

。テレビの 

見すぎ
 み

やゲームのやりすぎで、目
 め

がつかれ 

ていることはありませんか。目
 め

は、とても 

大切
たいせつ

です。目
 め

を時々
ときどき

休めて
やす

あげたり、目
 め

に 

良い
 よ

食べ物
た   もの

を食べたり
 た

して、目
め

を大切
たいせつ

にし 

ましょう。 

   【目
め

のクイズ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                （こたえ･･･【１】②・【2】③） 

 

 

                              

目をたいせつにしよう 


