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 夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に、生活
せいかつ

のリズムがみだれて朝
あさ

ねぼう生活
せいかつ

・夜ふかし
よる

生活
せいかつ

になってしまった人
ひと

は 

いませんか？今日
きょう

、朝
あさ

起きる
 お

のがつらかったという人
ひと

はいませんか？元気
げんき

に楽しく
たの

学校
がっこう

で生活
せいかつ

できるように、きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

☆ おうちの方へ☆ 

2学期に入り、子供たちは、しばらくの間はとても疲れて帰ってくると思います。 

朝は、歩いて登校し、規則正しいチャイムで時間が区切られ、45分間、椅子に座っての授業です。  

夏休み中に、規則正しい生活をしていた子でも、家庭生活と集団生活とでは全く違い、疲れが出ます。体 

の疲れだけでなく、心の疲れも積もらせてしまう子もいます。 

 体が疲れていると、心が疲れやすくなることもあります。友達が何気なく発した言葉や態度を、普段なら

全く気にもしなかったのに、体が疲れているとネガティブに受け止めてしまうこともあります。今までなら

楽しかったことも、つまらなく感じ、イライラしたりすることもあります。 

 子供たちが、お友達と楽しく元気に学校生活を送るために、「規則正しい生活」はとても大切なことです。 

ご家庭で、寝る時間、起きる時間を決め、規則正しい生活ができるように心がけてください。 

 

おきる時間・ねる時間を決めて規則正しい生活をしよう！ 



身体
しんたい

測定
そくてい

があります（つめのけんさもします） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 けがの手当について 

 かんがえよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかります 

１年・・・９月 ５日（金） 

２年・・・９月 13日（金） 

３年・・・９月 ４日（木） 

４年・・・９月 ８日（月） 

５年・・・９月 10日（水） 

6年・・・９月 ２日（火） 

欠席した子・・・９月１１日（木） 


