
 

 

１９日（水） 

 

１８日（火） 

 

 

１７日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・かきたま汁 

・さばのごまみそ焼き  ・りんごヨーグルト  

・麦ご飯  ・牛乳  ・まぐろと野菜の煮付け 

・肉団子の甘辛煮  ・切り干し大根サラダ  

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティインディアン 

・さわらのハーブ焼き  ・パイン（缶）   


