
 

２８日（金） 

 

２６日（水） 

 

２５日（火） 

 

２７日（木） 

 

２４日（月） 

 

・マーボーひじきご飯 ・牛乳 ・いか団子の中華スープ 

・中華風卵巻き  ・蒲郡みかんゼリー     

・スライスパン ・牛乳 ・さつま芋のクリーム煮 ・いちごジャム 

・れんこんハンバーグのソースかけ  ・イタリアンサラダ 

・発芽玄米ご飯  ・牛乳  ・生揚げの中華いため 

・鶏肉のはちみつレモンがらめ  ・茎わかめサラダ   

 

・親子南蛮うどん  ・牛乳   

・いかのフリッター  ・フルーツヨーグルト   

 

・菜の花ご飯  ・牛乳  ・豚汁 

・五目大豆はんぺん  ・ミニりんごゼリー  

 


