
 

２１日（金） 

 

１９日（水） 

 

１８日（火） 

 

２０日（木） 

 

１７日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・キムチスープ煮 

・焼きぎょうざ  ・キャベツの青菜和え  ・ココアムース     

・ご飯  ・牛乳  ・どさんこ汁 

・レバー入り白ごまつくね  ・きんぴら 

・わかめご飯  ・牛乳  ・たぬき汁 

・わかさぎのごまフライ  ・れんこんと豚肉のみそいため   

 

・小型ロールパン ・牛乳 ・オイスターソース焼きそば 

・ポークウインナー  ・桃のアンニン豆腐   

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・鶏肉ときのこのみぞれ煮 

・けんちんしのだのみそナッツソースかけ  ・きんかん   

 


