
 

１４日（金） 

 

１２日（水） 

 

１１日（火） 

 

１３日（木） 

 

１０日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・カレーシチュー 

・おからサラダ  ・いよかん   

 

・五目みそラーメン  ・牛乳   

・えびしゅうまい  ・ブロッコリー   

 

・レーズンロールパン  ・牛乳  ・ミネストローネ 

・オムレツ  ・野菜ソテー   

 

NO PHOTO 

建国記念の日 

・ご飯  ・牛乳  ・里芋のそぼろ煮 

・さばのおかか煮  ・ひじきサラダ     

 


