
 

７日（金） 

 

５日（水） 

 

４日（火） 

 

６日（木） 

 

３日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・とりすき 

・具だくさん厚焼き卵  ・元気サラダ   

・麦ご飯  ・牛乳  ・いんげん豆のブラウンシチュー 

・ポテトのごまネーズサラダ  ・りんご   

・ご飯  ・牛乳  ・みそ煮 

・いり豆腐フライ  ・小松菜とあさりの和え物   

・ご飯  ・牛乳  ・みぞれ汁 

・いわしの蒲焼き  ・おひたし  ・節分豆   

「節分」の行事食です♪ 

NO PHOTO 

・ミルクロールパン  ・牛乳  ・パンプキンスープ 

・えびカツレツ  ・アロエミックス   


