
 

３１日（金） 

２９日（水） 

 

２８日（火） 

 

３０日（木） 

２７日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・ハヤシシチュー 

・ほうれん草とチーズのオムレツ  ・ナタデココミックス 

・麦ご飯 ・牛乳 ・じゃが芋スープ   

・なすたっぷりのドライカレーwith八丁みそ  ・ごぼうサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・たまご汁 ・めひかりのから揚げ   

・ブロッコリーのおかか和え  ・ミニ洋梨ゼリー 

・ご飯  ・牛乳  ・家康鍋   

・チキンみぞれステーキ  ・ツナとひじきのいため煮 

・米粉ロールパン  ・牛乳  ・キャロットスープ 

・ミートボールのケチャップ煮  ・切り干し大根サラダ 

給食メニューコンクールの 

最優秀賞献立です。 

ご飯にのせて食べます。 


