
 

２４日（金） 

２２日（水） 

 

２１日（火） 

 

２３日（木） 

２０日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・チキンボールと白菜の煮込み 

・さわらの照り焼き  ・れんこんのきんぴら 

・ソフトフランスパン ・牛乳 ・かぶのクリームシチュー 

・愛知のハンバーグトマトソースかけ  ・りんご 

・ご飯  ・牛乳  ・豆腐のオイスターソースいため 

・魚ぎょうざ  ・ナムル 

・麦ご飯  ・牛乳  ・のっぺい汁  ・のりたまふりかけ 

・いかフライのレモンじょうゆ煮 ・マンナンサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・煮しめ 

・カルちゃんおひたし  ・納豆 


