
 

１７日（金） 

１５日（水） 

 

１４日（火） 

 

１６日（木） 

１３日（月） 

 

NO PHOTO 

 

成人の日 

 

・ご飯  ・牛乳  ・大根と豚肉の煮物 

・ねぎ入り厚焼き卵  ・白菜のゆかり和え 

・麦ご飯  ・牛乳  ・ワンタンスープ 

・レバーとさつま芋のアーモンド和え・ブロッコリーのオイスターソース炒め 

・白玉うどん  ・牛乳  ・カレー南蛮 

・しゅうまい  ・かんぴょうサラダ  ・いちごヨーグルト   

・ご飯  ・牛乳  ・豚汁 

・かれいフライ  ・小松菜のごま和え   


