
9 月

10

6

2

3

水4

火

5

金

バターロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

コーンスープ

チーズインハンバーグ

ブロッコリー

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

ときのこのみぞれ煮
に

あじフライ

こんにゃくとあさりの煮物
に も の

火

今日
き ょ う

はみぞれ煮
に

のおはなし。

「みぞれ」は、大根
だい こん

おろしを使
つか

っている料理
り ょ う り

につけられる名前
な ま え

で

す。大根
だい こん

おろしが半透明
はん と う め い

になったところがみぞれに似
に

ていること

からこう呼
よ

ばれています。料理
り ょ う り

から季節
き せ つ

が伝
つた

わってきますね。

月

木

三色
さんしょく

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

汁
じ る

さばの照
て

り焼
や

き

わかめナッツ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

のオイスターソースいため

焼
や

きぎょうざ

ナムル

今日
き ょ う

はブロッコリーのおはなし。

ブロッコリーは愛知県
あ い ち け ん

の田原市
た は ら し

でたくさんとれる野菜
や さ い

です。わた

したちが食
た

べている緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は、ブロッコリーの花
はな

のつぼみで

す。そのため、「めはなやさい」や「みどりはなやさい」ともい

われています。

今日
き ょ う

はかぼちゃのおはなし。

カンボジアから伝
つた

わってきたのでかぼちゃという名前
な ま え

がつきまし

た。かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

したあと、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

することができま

す。かぼちゃには、かぜや病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

るカロテンがたくさん

含
ふ く

まれています。しっかり食
た

べましょう。

今日
き ょ う

は豚肉
ぶ た に く

のおはなし。

豚肉
ぶ た に く

は、体
からだ

をつくるのに必要
ひ つ よ う

なたんぱく質
し つ

が多
おお

く含
ふ く

まれていま

す。さらに、疲
つか

れた体
からだ

を元気
げ ん き

にするビタミンB１
びーわん

も多
おお

く含
ふ く

まれて

います。たまねぎやねぎと一緒
い っ し ょ

に食
た

べると、ビタミンB1
びーわん

がたく

さん体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されて、疲
つか

れをとるはたらきが増
ふ

えます。

今日
き ょ う

はナムルのおはなし。

ナムルは韓国
か ん こ く

の和
あ

え物
も の

です。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や山菜
さ ん さ い

をごま油
あぶら

やにんに

く、塩
し お

、ねぎなどで和
あ

えて作
つ く

ります。それぞれの家庭
か て い

の味
あ じ

があ

り、使
つか

う材料
ざいりょう

によってバラエティのひろがる家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。

今日
き ょ う

はみかんのおはなし。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のみかんは、『うんしゅうみかん』という種類
し ゅ る い

で、江
え ど

戸時代
じ だ い

から鹿児島
か ご し ま

県
けん

で栽培
さ い ばい

されるようになった日本
に ほ ん

の代表的
だいひょうてき

なみ

かんです。風邪
か ぜ

をひきにくくしてくれるビタミンC
しー

がたっぷり含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

は大根
だい こん

のおはなし。

大根
だい こん

は冬
ふゆ

においしい野菜
や さ い

です。食
た

べる場所
ば し ょ

によって味
あ じ

が違
ちが

い、上
う え

のほうは生
な ま

で食
た

べると一番
いちばん

おいしく食
た

べることができます。真
ま

ん

中
なか

は甘
あ ま

いので煮物
に も の

に、下
し た

のほうは辛
か ら

いので漬物
つけもの

に向
む

いています。

残
の こ

さず全部
ぜ ん ぶ

いただけますね。

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

しらす干
ぼ

し汁
じ る

レバーとかぼちゃのアーモンド和
あ

え

みかん

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だい こん

のみそ煮
に

五目
ご も く

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じ る

パンプキン花
はな

びらコロッケ

おひたし



木

ケチャップライス　牛乳

野菜スープ

フライドチキン

プチケーキ

今日
き ょ う

はフライドチキンのおはなし。

フライドチキンとから揚
あ

げの違
ちが

いは何
なん

だと思
お も

いますか。答
こ た

えはと

味
あ じ

付
つ

けと衣
ころも

の粉
こ な

です。フライドチキンは、塩
し お

こしょうとハーブな

どで味
あ じ

を付
つ

け、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

をまぶしてあります。一方
い っ ぽ う

から揚
あ

げは、

しょうゆベースの味付
あ じ つ

けで、片
かた

栗
く り

粉
こ

をまぶします。比
く ら

べてみると

意
い

外
がい

と違
ちが

いがありますね。

火

13 金
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12 木

今日
き ょ う

は蒲郡
がまごおり

みかんゼリーのおはなし。

冬
ふゆ

はみかんがおいしい時期
じ き

ですね。岡崎
おかざき

市
し

のとなりの蒲郡
がまごおり

市
し

は、

みかんの産
さ ん

地
ち

として有名
ゆ う めい

です。蒲郡
がまごおり

みかんは、甘
あ ま

さとすっぱさの

バランスがいいのが特
と く

徴
ちょう

です。今日
き ょ う

はそのおいしさを詰
つ

め込
こ

んだ

ゼリーとして給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

しています。愛
あい

知
ち

の恵
め ぐ

みを味
あ じ

わって食
た

べ

ましょう。

小型
こ が た

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティイタリアン

オムレツ

キャベツとコーンのソテー

蒲郡
がまごおり

みかんゼリー

11 水

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶ た に く

と大根
だい こん

の煮物
に も の

さばのみそ煮
に

くるみ和
あ

え

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーシチュー

いかフライ

ごぼうと枝豆
えだまめ

のサラダ

ミニマンゴプリン

今日
き ょ う

はごぼうのおはなし。

ごぼうは、平安
へいあん

時
じ

代
だい

に中
ちゅう

国
ご く

から薬
や く

草
そ う

として伝
つた

わってきたといわれ

ています。ごぼうには食
しょく

物
も つ

繊
せん

維
い

がたくさんふくまれていて、おな

かの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えてくれる効
こ う

果
か

があります。歯
は

ごたえがある食
た

べ物
も の

です。よくかんで食
た

べましょう。

月

今日
き ょ う

はくるみのおはなし。

中国
ちゅうごく

でうまれたくるみは、古
ふる

くから日本
に ほ ん

で栽培
さ い ばい

されてきました。

そのため、日本
に ほ ん

中
じゅう

にくるみを使
つか

ったおやつや料理
り ょ う り

が郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

とし

て残
の こ

っています。体
からだ

に良
よ

い脂
あぶら

がたくさん含
ふ く

まれているのが特徴
と くちょう

で

す。

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
い も

入
い

り親子
お や こ

煮
に

けんちんしのだのみそナッツソースか

け

かんぴょうサラダ

今日
き ょ う

はけんちんしのだのおはなし。

『しのだ』というのは、油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

った料
りょう

理
り

につけられる名
な

前
ま え

で

す。油
あぶら

揚
あ

げの中
なか

には、豚肉
ぶ た に く

をベースに、たらのすり身
み

・玉
た ま

ねぎ・

れんこん・にんじんなどを混
ま

ぜ込
こ

んだものをつめてあります。中
なか

まで味
あ じ

がしみこんでいておいしいですね。

サンドイッチロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

白
し ろ

いんげん豆
まめ

のチャウダー

スラッピージョー

フルーツミックス

今日
き ょ う

はいんげん豆
まめ

のおはなし。

いんげん豆
まめ

は、外国
が い こ く

ではよく食
た

べられている豆
まめ

のひとつで、種類
し ゅ る い

がたくさんあります。日本
に ほ ん

では、北海道
ほ っか い ど う

で多
おお

く作
つ く

られています。

脂肪
し ぼ う

分
ぶん

が少
す く

なく食
しょく

物
も つ

繊
せん

維
い

が多
おお

いので、健康的
け ん こ う て き

な食
た

べものです。食
しょく

物
も つ

繊
せん

維
い

は特
と く

に皮
かわ

にたくさん含
ふ く

まれています。よくかんで食
た

べま

しょう。

18 水

今日
き ょ う

はどさんこラーメンのおはなし。

みなさんは、『どさんこ』という言
こ と

葉
ば

を知
し

っていますか。これ

は、北海
ほっかい

道
ど う

生
う

まれの人
ひ と

のことです。漢
かん

字
じ

は、北海
ほっかい

『道
ど う

』で『産
う

』

まれた『子
こ

』と書
か

きます。今日
き ょ う

のラーメンのスープには、北海
ほっかい

道
ど う

でよく採
と

れるとうもろこしやわかめが入
い

れてあります。さがして

みましょう。

どさんこラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

の甘辛
あ まから

煮
に

キャベツの青
あお

じそ和
あ

え

19


