
 

２２日（金） 

２０日（水） 

 

１９日（火） 

 

２１日（木） 

１８日（月） 

 

・かぼちゃロールパン ・牛乳 ・ペンネのトマトソース煮 

・ハムステーキ  ・ナタデココミックス 

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・煮みそ 

・かれいフライ  ・ほうれん草のごま和え 

 

・ご飯  ・牛乳  ・いか団子の中華スープ 

・春巻き  ・高菜のいため物 

 

・ご飯  ・牛乳  ・豆じゃが 

・厚焼き卵  ・小松菜とあさりの和え物  

・秋の香りご飯  ・牛乳  ・たぬき汁 

・レバー入り白ごまつくね  ・ミニアセロラゼリー 

 


