
 

１５日（金） 

１３日（水） 

 

１２日（火） 

 

１４日（木） 

１１日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・まぐろと野菜の煮付け   

・れんこんのはさみ揚げ  ・白花豆の甘煮 

・麦ご飯  ・牛乳  ・ハヤシシチュー 

・ポークウインナー  ・マカロニサラダ 

 

・わかめご飯  ・牛乳  ・すまし汁 

・さんまのみそ煮  ・ブロッコリーのごまドレッシング和え 

 

・きのこおろしうどん  ・牛乳   

・キャベツ入りメンチカツ  ・りんご 

・スライスパン  ・牛乳  ・さつま芋のクリーム煮 

・ツナ入りオムレツ ・根菜とひじきのピり辛いため ・いちじくジャム 

 


