
 

８日（金） 

６日（水） 

 

５日（火） 

 

７日（木） 

４日（月） 

 振替休日 

 

・ご飯  ・牛乳  ・みそ汁 

・いかフライのレモンじょうゆ煮  ・卯の花いり煮 

 

・りんごパン  ・牛乳  ・ソーセージと野菜のスープ煮 

・タンドリーチキン  ・ハニーレモンサラダ 

 

・ご飯  ・牛乳  ・シャーレン豆腐 

・魚ぎょうざ  ・みかん 

 

・さつま芋ご飯  ・牛乳  ・たまご汁 

・ぶりの三河みりん焼き  ・塩昆布和え 


