
 

３０日（水） ２９日（火） 

３１日（木）  

２８日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳 ・中華スープ ・えびと野菜の包み蒸し 

・鶏肉とカシューナッツのいため煮 ・ミニ洋梨ゼリー 

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・ちゃんこ煮 

・栗コロッケ  ・キャベツのカラフル和え 

 

・クロワッサン  ・牛乳  ・じゃが芋の洋風煮 

・ほうれん草とチーズのオムレツ  ・アロエミックス 

・ご飯  ・牛乳  ・大根と豚肉の煮物 

・さんまの蒲焼き  ・みかん 


